
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Caros alunos, encarregados de educação e restante comunidade educativa, 

É com enorme satisfação que partilhamos convosco o percurso da UAARE no Agrupamento de Escolas Rafael 

Bordalo Pinheiro ao longo do segundo período. Foram meses intensos, 
marcados por desafios superados, metas alcançadas e, acima de tudo, por 
um notável crescimento pessoal e académico dos nossos alunos-atletas. 

Queremos, em primeiro lugar, expressar o nosso orgulho e dar os 
parabéns ao nosso Embaixador UAARE OLY, o ciclista João Almeida – 
natural das Caldas da Rainha e antigo aluno da Escola Secundária Rafael 
Bordalo Pinheiro – que fez história ao vencer a Volta ao País Basco, 
tornando-se o primeiro português a conquistar esta prestigiada prova. 

O Agrupamento e toda a equipa UAARE celebram este feito com grande 
entusiasmo. João Almeida é hoje uma referência nacional e internacional 
no ciclismo e um exemplo inspirador para os nossos jovens. O seu percurso 
de excelência, dentro e fora das pistas, reflete os valores do Movimento 
Olímpico – Excelência, Amizade e Respeito – e reforça o papel do desporto 
na formação de cidadãos íntegros e resilientes. 

A UAARE continua a afirmar-se como um espaço de equilíbrio entre o 
sucesso escolar e o desempenho desportivo. Com um acompanhamento 
próximo e individualizado, e graças ao trabalho articulado entre professores, tutores, técnicos e, claro, ao 
empenho dos nossos alunos, construímos uma cultura de exigência, responsabilidade e apoio mútuo. 

Nesta edição da newsletter, partilhamos convosco conquistas desportivas, progressos académicos e 
testemunhos que evidenciam o impacto positivo deste projeto na vida dos seus protagonistas. Queremos, 
sobretudo, celebrar o esforço e a dedicação de todos os que, diariamente, contribuem para que esta missão 
seja possível. 

Desejamos uma excelente leitura — e que o terceiro período traga consigo novos desafios e sucessos! 

Com estima, 
Michel Félix Pimenta 
Professora Acompanhante da UAARE 
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Sala de Estudo "Aprender Mais": Onde o Sucesso Também se Treina 

A conciliação entre o percurso escolar e a exigência da vida desportiva não é uma tarefa simples — mas é 

possível, e a prova disso é o trabalho diário desenvolvido na Sala de Estudo 

"Aprender Mais" da UAARE. 

Este espaço foi criado com o objetivo de proporcionar aos alunos-atletas um 

ambiente calmo, focado e adaptado às suas necessidades específicas. Aqui, 

é possível recuperar aprendizagens, esclarecer dúvidas e organizar o estudo, 

sempre com o acompanhamento próximo de professores-tutores. 

Durante o segundo período, foram realizadas dezenas de sessões de apoio 

individualizado e em pequeno grupo, com destaque para o reforço nas 

disciplinas nucleares e o desenvolvimento de estratégias de gestão de 

tempo e organização pessoal. Mais do que ajudar a "acompanhar a 

matéria", a Sala de Estudo promove a autonomia, a responsabilidade e o 

gosto por aprender — mesmo nos dias mais exigentes a nível desportivo. 

Este é um espaço onde se valoriza o esforço tanto quanto o talento, e onde cada vitória, dentro ou fora da sala 
de aula, é celebrada como um passo em direção ao futuro que os nossos alunos estão a construir. 

Francisco Jones, aluno atleta deslocado de badminton, do 11CT1, é um dos alunos que frequenta semanalmente a SEAM como 
estratégia no seu PPIC – Plano Pedagógico Individual de Conciliação. 

 

…

Laura Varela: Entre a Escola e o Desporto, a Caminho da Excelência 

Ser aluna-atleta é um desafio diário — e a Laura Varela é um exemplo inspirador de como equilibrar duas 

grandes exigências: o desempenho académico e a dedicação ao alto rendimento desportivo. Entre aulas, treinos 

e estudos, a rotina é marcada por disciplina, foco e uma agenda bem organizada. A nossa nadadora dos 

Pimpões, do 7.º B BP, dá cartas quer na sala de aula, quer na piscina.   

A Laura mostra como é possível equilibrar os estudos e o desporto. Ser aluna-atleta requer foco, organização e 

disciplina para conciliar a escola com os treinos e competições. Apesar das exigências, a Laura considera 

gratificante aprender a gerir o tempo e manter o equilíbrio. O seu dia é muito ocupado, com aulas pela manhã 

e treinos ao final da tarde, aproveitando os fins de semana sem competições e todos os tempos que pode para 

estudar. Mesmo com ausências por motivos de provas, conta com colegas e professores para a ajudar a 

recuperar. A UAARE também desempenha um papel essencial, proporcionando um ambiente calmo e 

oferecendo suporte emocional e académico. 

A Laura Varela partilha o seu dia-a-dia e as exigências num vídeo que podes ver na íntegra no seguinte QR Code. 

 

“Como peixe na água” – Laura 

Varela, a nossa nadadora e 

aluna UAARE. 



 

Alguns “insights” da nossa atleta 

🌟  Equilíbrio é a chave : Ser aluna-atleta exige uma gestão eficiente do 
tempo, onde cada momento é planeado com antecedência. Isso ensina a 
importância de priorizar tarefas e evitar procrastinação.  

🏆  Desafios e recompensas : Apesar das exigências diárias, a Laura destaca 
que o esforço vale a pena, pois desenvolve habilidades como resiliência e 
responsabilidade. 

📅  Planeamento estratégico : A Laura aproveita os momentos livres para estudar, demonstrando 
que o planeamento é crucial para evitar sobrecarg as. 

🛌  Flexibilidade em situações de ausência : Mesmo com compromissos desportivos, ela encontra 
maneiras de recuperar o conteúdo perdido,  seja com colegas ou professores.  

🧠  Importância do apoio emocional : A presença de uma psicóloga na UAARE é como um fator 
essencial para lidar com a pressão de conciliar desporto e estudos.  

🎭  O papel da SEAM : Além de proporcionar um ambiente calmo, a UAARE oferece um excelente 
apoio, especialmente em momentos de tensão.  

📝  Consistência no estudo : O conselho dado pela Laura — estudar regularmente —  é fundamental 
para evitar sobrecarga em momentos de alta exigência desportiva.  
 
Durante os períodos sem aulas, a Laura utiliza a Sala de Estudo “Aprender Mais” para organizar trabalhos 
escolares e antecipar aprendizagens. 

Apesar das exigências do treino — que por vezes inclui 
deslocações para competições — a Laura mantém o 
compromisso com o seu percurso académico. Com o apoio da 
equipa UAARE e da compreensão dos docentes, consegue 
ajustar o trabalho e garantir que o sucesso desportivo não 
compromete o sucesso escolar. 

Esta força de vontade, aliada ao acompanhamento 
personalizado, permite à Laura não só manter bons resultados 
académicos, como também evoluir como atleta e como pessoa. 
O seu percurso é motivo de orgulho para toda a comunidade 
educativa e uma inspiração para os colegas que partilham o 
mesmo sonho. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laura Varela, nadadora dos Pimpões e aluna-

atleta UAARE. 
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Reunião de trabalho com a Federação Portuguesa de Lohan Tao Kempo 

No início do segundo período a Federação Portuguesa de Lohan Tao Kempo, a interlocutora desportiva UAARE, 

Tatiana Clemente, o Diretor do Agrupamento, Jorge Pina, a 
professora Acompanhante UAARE, Michel Pimenta, e a psicóloga 
afeta à UAARE, Bruna Ferreira, reuniram num encontro que teve 
como principal objetivo reforçar o compromisso UAARE e a 
ligação entre o desporto e a educação no âmbito do Programa 
UAARE. 

Durante a reunião, foram debatidas questões estratégicas 
relacionadas com o acompanhamento dos alunos-atletas de 
kempo inseridos no programa UAARE. Entre os assuntos 
discutidos, evidenciou-se a relevância de assegurar um equilíbrio 
saudável entre o percurso académico e a prática desportiva — 
um dos principais objetivos desta unidade de apoio. 

A colaboração entre a Federação, o Agrupamento de Escolas e a 
equipa UAARE foi reconhecida como essencial para oferecer aos 
alunos-atletas as condições adequadas para alcançarem o 
sucesso, tanto no plano escolar como no desportivo.  

O encontro teve ainda como propósito reforçar o compromisso 
comum de promover o kempo no meio escolar e continuar a 
apoiar o desenvolvimento e desempenho dos jovens talentos da modalidade. Esta reunião constituiu, assim, um 
passo importante no fortalecimento da cooperação entre as entidades envolvidas, garantindo uma atuação 
conjunta e coerente com os princípios da UAARE. 

A convergência de esforços entre todos os intervenientes é, sem dúvida, um exemplo inspirador de como o 
trabalho em equipa pode marcar a diferença na trajetória dos jovens atletas, preparando-os para um futuro 
repleto de oportunidades. 

Sessão de esclarecimento sobre exames nacionais para alunos-atletas 

No segundo período, a Unidade de Apoio ao Alto Rendimento na Escola (UAARE) promoveu uma sessão de 

esclarecimento sobre os exames nacionais, dirigida aos alunos-atletas do 2.º ano dos cursos profissionais, bem 
como aos estudantes do 11.º e 12.º anos de escolaridade. 
A sessão, conduzida pela psicóloga da UAARE, teve como principal objetivo informar os alunos sobre o 
Regulamento das Provas de Avaliação Externa para acesso ao ensino superior. Durante o encontro, foram 
abordados temas como a calendarização dos exames, inscrição na plataforma PIEPE, condições de admissão a 
exame, regras de cálculo das classificações finais de ensino secundário, e condições para o ingresso nas 
universidades. Além disso, foram discutidas estratégias para conciliar a preparação académica com a exigente 
rotina desportiva. Com esta iniciativa, a UAARE reforça o seu compromisso em apoiar os alunos-atletas, 
assegurando que possam tomar decisões informadas sobre o seu percurso académico e desportivo. 

 

 

 

 

 

 

 

Da esquerda para a direita, Vera Rebelo 

(presidente da Federação de Lohan Kempo), 

Bruno Rebelo (diretor técnico nacional), Tatiana 

Clemente (interlocutora desportiva), Bruna 

Ferreira (psicóloga), Michel Pimenta (professora 

acompanhante da UAARE) e Jorge Pina (diretor 

do AERBP). 



 

Embaixador UAARE-OLY, João Pereira, triatleta olímpico, participou na comemoração do Dia do Patrono do 
AERBP 

No passado dia 21 de março, Dia do Patrono da 
nossa escola, tivemos a honra de receber o 
Embaixador UAARE-OLY, João Pereira, triatleta 
olímpico, para um encontro com os alunos-atletas 
da Unidade de Apoio ao Alto Rendimento. Além 
disso, o nosso Embaixador partilhou a sua 
experiência de vida na palestra “A Caminho do 
Futuro”, integrada nas comemorações dos Dias do 
Agrupamento. 
A visita do Embaixador UAARE-OLY à escola ficou 
marcada por dois momentos. O primeiro consistiu 
num convívio entre os atletas, professores SEAM, 
diretores de turma e professores dos conselhos de 
turma, culminando com a assinatura da Carta de 
Compromisso do Embaixador. A nomeação dos 

Embaixadores UAARE-OLY ocorreu no início do ano 
letivo mas, como o João Pereira se encontrava fora 
do país na altura, participou na cerimónia por 
videoconferência, não tendo sido possível 
formalizar a assinatura do compromisso, que foi 
agora concretizada. 
No segundo momento, o nosso Embaixador 
partilhou o seu testemunho num painel dirigido a 
alunos que se preparam para a vida após o ensino 
secundário. A plateia ficou rendida às suas palavras 
motivacionais e ao seu relato inspirador. João 
Pereira representa de forma exemplar os valores 
olímpicos de amizade, excelência e respeito, sendo 

um verdadeiro modelo para as novas gerações.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

João Pereira, Embaixador UAARE 

OLY do AERBP assina a Carta de 

Compromisso. 

A professora que acompanha a 

UAARE, Michel Pimenta, entregou 

uma lembrança, para assinalar o 

momento. 

Convívio do Embaixador na sala SEAM com elementos 

da UAARE. 
Embaixador UAARE OLY, João Pereira, partilhou a sua 

experiência de vida na sessão “A caminho do Futuro” 

no âmbito das atividades dos Dias do Agrupamento, e 

dirigida a todos os alunos que estão a concluir o 12.o 

ano. 



 

Badminton 

 

Francisco Daniel 

1ª Nacional Não Seniores S19; 2º Lugar Singulares Homens Sub-19 QP em representação 
do seu clube e 1º Lugar Pares Homens Sub-19 QP 

Estágio Seleção Nacional Sub-19 - 14 e 15 de abril 

 

 

 

Hugo Campos 

1ª Nacional Não Seniores S19; 1º Lugar Pares Homens Sub-19 QP em representação do seu 
clube e 1º Lugar Pares Homens Sub-19 QP 

Estágio Seleção Nacional Sub-19 - 14 e 15 de abril 

 

 

 
Francisco Jones 
1ª Jornada Nacional Seniores - Fase Nacional - 5º Lugar Pares Homens ABS QS. 
1ª Nacional Não Seniores S19 - 2º Lugar Pares Homens Sub-19 QP 
 

 

 

 

Elisabete Horban 

1ª Jornada Nacional Seniores - Fase Nacional - 3º Lugar Pares Mistos ABS QS 

1ª Jornada Nacional Seniores - Fase Nacional - 5º Lugar Singulares Senhoras ABS QS 

1ª Nacional Não Seniores S19 - 2º Lugar Pares Senhoras Sub-19 QP 

Estágio Seleção Nacional Sub-19 - 14 e 15 de abril 

 

 

 

 

Gabriel Quitério  
1ª Nacional Não Seniores S15 - 2º Lugar Singulares Homens Sub-15 
1ª Nacional Não Seniores S15 - 2º 1º Lugar Pares Homens Sub-15 
 

 

 

 



 

 

 
Subramanyam Nookala 
 
1ª Jornada Nacional Não Seniores S9, S13 e S17 - 2º Lugar Singulares Homens – QP  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Equitação saltos 

Afonso Rebelo (2TD) 

O ano de 2025 começou em grande para Afonso! no Campeonato 

Nacional de Saltos de Obstáculos de Juventude na Golegã e em 
março na competição de saltos internacional 4* em Vejer de la 
Frontera. Frente a uma forte concorrência dos melhores cavaleiros 
juvenis do país, Afonso demonstrou grande maturidade, técnica 
apurada e uma ligação notável com o seu cavalo. 
 

Competição Saltos Nacional B – Golegã – 15 de abril de 2025 – 2.º 

lugar (1,20 m)  

 

Competição Saltos Internacional 4*  - Vejer de la Frontera - 7.º lugar (1,40 m)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estágio de Seleção Nacional (Hugo Campos, Elisabete 
Horban e Francisco Daniel, da esquerda para a direita 
assinalados). 



 

Kempo 

Campeonato Regional de Kempo – Centro/Sul | 08 e 09 de março 2025 – Entroncamento 
 
Maria Cardoso (10.ºCT2) 
- Melhor atleta +14 anos 
- 1a classificada em Defesa Pessoal, 14/17 anos 
- 1a classificada em Semi Kempo, 16/18 anos 
- 1a classificada em Formas Equipa de Mão Vazia, 16/17 anos 
- 2a classificada em Light Kempo, 16/18 anos, -62kg  
- 2a classificada em Formas de Mão Vazia, 16/17 anos 
- 2a classificada em Formas c/ Armas, 16/17 anos 
 
 
 
Maria Máximo (11.ºLH1) 
- 1a classificada em Formas de Mão Vazia, 16/17 anos 
- 1a classificada em Formas c/ Armas, 16/17 anos 
 
 
 
 

 

Luz Rodrigues (2.ºTD) 
- 1a classificada em Formas de Equipa de Mão Vazia, 16/17 anos   
- 3a classificada em Formas de Mão Vazia, 16/17 anos 
- 3a classificada em Formas c/ Armas, 16/17 anos  
 
Bianca Silva (8.ºB) 
- 1a classificada em Light Kempo, 14/15 anos, -64kg 
- 1a classificada em Semi Kempo, 14/15 anos, -64kg 
- 2a classificada em Formas de Mão Vazia, 14/15 anos 
 
Gabriel Queirós (1.ºTD) 
- 1o classificado em Formas de Equipa de Mão Vazia, 16/17 anos  
- 3o classificado em Formas de Mão Vazia, 16/17 anos 
 
Daniel Plamadeala (2.ºTD) 
- 1o classificado em Semi Kempo, 16/18 anos, -78kg 
- 1o classificado em Light Kempo, 16/18 anos, -78kg 
- 1o classificado em Full Kempo, 16/18 anos, -80kg 
- 2o classificado em Submission Kempo, 16/17 anos, -78kg 
- 3o classificado em Formas c/ Armas, 16/17 anos 
 
Campeonato Nacional de Kempo Gladiadores | 22 de março 2025 - Cadaval 
 
Bianca Silva (8.ºB) 
- 1a classificada em Full Time, 14/15 anos 
- 2a classificada em Equipas 3x3, 14/15 anos 
- 2a classificada em Touch and Score, 14/15 anos 
 
 
 
 
 



 
 
Gabriel Queirós (8.ºC) 
- 1o classificado em Touch and Score, 16/17 anos 
- 1o classificado em Full Time, 16/17 anos  
- 2o classificado em Equipas 3x3, 18/40 anos 
 
Lucas Rodrigues (2.ºTD) 
- 2o classificado em Equipas 3x3, 18/40 anos 
- 2o classificado em Touch and Score, 16/17 anos 
- 2o classificado em Full Time, 16/17 anos 
 

 

 

 

 

Natação 

Laura Varela (7.ºB BP) 

Meeting Internacional do Estoril – Infantis e Juvenis – Estoril – 11 e 

12/1/2025 

¶ 100m Mariposa: 1º lugar 

¶ 100m Costas: 2º lugar 

¶ 200m Estilos: 5º lugar 

¶ Estafeta mista 4x50m Livres: 2º lugar 

¶ Pimpões: 2º lugar coletivo  

 

 

Prova de Preparação de Categorias (Distrital) - Benedita - 26/01/2025  

¶ Estafeta mista 4x100 Livres: 1º lugar 

¶ Estafeta mista 4x100 Estilos: 1º lugar 

¶ 50m Mariposa: 1º lugar  

¶ 400m Estilos: 1º lugar 

¶ 800m Livres: 1º lugar 

 

Meeting Cidade de Leiria – Infantis – 8 e 9/02/2025 

7 eliminatórias nadadas (todas as provas do Meeting) e acesso a 7 finais: 

¶ 100m Bruços: 1º lugar (final A)  

¶ Estafeta mista 4x50m Estilos: 4º lugar (final) 

 

XXVII Torneio Taça Cidade de Alcobaça – Alcobaça - 15/02/2025 (tarde) 

¶ 200m Bruços: 2º lugar 

¶ 200m Mariposa: 1º lugar 

 

 

 

 



 

 
Campeonato Interdistrital de Infantis – PC – Leiria – 8 e 9/03/2025  

¶ Estafeta feminina 4x100m Estilos: 1º lugar  

¶ 200m Costas: 2º lugar  

¶ Estafeta feminina 4x100m Livres: 1º lugar  

¶ Pimpões Infantil A feminino: 3º lugar 
 
Campeonato Distrital de Inverno da ANDL – Leiria – 15/03/2025 

¶ 100m Mariposa: 1º lugar  

¶ Estafeta feminina 4x50m Livres: 1º lugar 

¶ 100m livres: 2º lugar  

¶ Estafeta mista 4x50m Livres: 2º lugar  
 
Torneio Zonal de Infantis – Zona Sul – Pinhal Novo – 21 a 23/03/2025 

¶ 100m Mariposa: Vice-campeã Zonal  

¶ 200m Costas: 3º lugar  

¶ 1ª classificada do Distrito de Leiria 

¶ 9º lugar em “Melhor Performance” com a prova de 200C 
 

 

Ténis 

 
 

 
 
Carlota Franca (2.ºTD) 

¶ Campeã Regional Interclubes Sub18 Femininos  
 
 

 

 

 

 

 

Rodrigo Inácio (1.ºTD) 

¶ Finalista Singulares Sub16 em Ovar  

¶ Finalista Singulares e Pares Sub16 no Entroncamento  

 

 

 

 

 

 



 

Futsal 

Lara Ribeiro 
 

3º Lugar - campeonato Distrital Sub17 de Futsal Feminino  
 

14 Jogos - 600 Minutos jogados sendo a jogadora que mais jogos e minutos tem do plantel do Sporting (S17)  
 

6 Golos Marcados 
 

Três jogos e um golo na equipa sub19 , no campeonato nacional sub19. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Jiu Jitsu Brasileiro 
 
 
Ariana Silva 
2.º lugar no Campeonato Regional (Peniche)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTACTOS 
AGRUPAMENTO de ESCOLAS RAFAEL BORDALO PINHEIRO 
EMAIL esrbp@esrbp.pt | secretaria@aerbp.pt  
WEBSITE INSTITUCIONAL www.aerbp.pt 
FACEBOOK INSTITUCIONAL www.facebook.com/aerbp 
INSTAGRAM INSTUTUCIONAL https://instagram.com/aerbordalopinheiro 

 

 

https://uaare.dge.min-educ.pt/pt 
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