
 

No passado dia 26 de março, decorreu o segundo workshop do Projeto DIY, intitulado "Arranjos e Desarranjos". Este 

evento, que decorreu num ambiente de grande entusiasmo, contou com uma participação significativa, 

demonstrando o interesse crescente dos alunos do 12º ano em adquirir 

novas competências práticas. Destacamos a presença dos alunos dos 

12ºAV1, 12º CT1 e 12º CT2. 

Os participantes enfrentaram o 

primeiro desafio: enfiar a linha 

na agulha, um passo 

fundamental para aprender a 

coser um pequeno rasgão. Com 

este objetivo cumprido, 

avançaram para as etapas 

seguintes, que incluíram coser 

um botão, fazer uma bainha com 

uma fita "mágica" e a 

interpretação das etiquetas das roupas. Além disso, foram partilhados 

truques valiosos para a remoção de nódoas difíceis, tornando o workshop 

ainda mais enriquecedor. 

Mas não se limitaram aos arranjos, também falaram dos “desarranjos”, abordando temas importantes como a caixa 

de primeiros socorros, as medidas a tomar em caso de febre, o tratamento de pequenos cortes provocados por facas 

afiadas e o alívio de dores de cabeça. 

O próximo workshop já está agendado, “Adeus Faísca”, dia 30 de abril, na Oficina de Eletricidade. 

Um agradecimento especial vai para as professoras Teresa Saramago e Dulce Soure, cuja disponibilidade, boa 

disposição e partilha de dicas foram fundamentais para a criação de um verdadeiro kit de sobrevivência para aqueles 

que se preparam para viver sozinhos.  

 

      

 

 

 

 


