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VISITAS DE ESTUDO 

Lisboa e Caldas da Rainha ………… 15-18 

EMPREENDEDORISMO 

Escola mais empreendedora ............. 22-23 

2.ª edição 

Festa de Final de Ano 
Pelo segundo ano consecutivo, a escola organizou, em colaboração com os 

pais e encarregados de educação, uma festa que simbolizou o fim de mais 

um ano letivo. Os alunos ofereceram muita diversão, representando, lendo, 

cantando, tocando e dançando para todos os que estiveram presentes. No 

final da festa, ainda foram entregues certificados e medalhas de representa-

ção da escola, pelos bons resultados obtidos em várias modalidades despor-

tivas, projetos e concursos em que os alunos participaram. 

 (continua pág. 12) 

 

DIAS DO AGRUPAMENTO 

Jogos, atividades e teatro ………..…. 1-7 
  N.º 7           JUNHO           2016 

Dias do Agrupamento 

 

            Coordenação: Marco Lemos  -  Revisão Gráfica: Susana Silva 

Nos dias 24 e 25 de maio ocorreram mui-

tas atividades, tendo os alunos a oportu-

nidade, uma vez mais, de experimentar 

novas abordagens aos conhecimentos 

que contactam diariamente na sala de 

aula. Cada disciplina criou um espaço 

próprio onde colocou à prova os alunos 

de Santa Catarina, do pré-escolar ao 9.º 

ano. Nestes dias, os alunos do 9.º ano, 

partilharam com os colegas da escola 

sede experiências e atividades conjuntas, 

através de um Peddy Paper, assim como 

na visita que efetuaram, no dia 24, à es-

cola Secundária. 

Foi igualmente uma oportunidade para os 

clubes demonstrarem o trabalho realizado 

ao longo do ano letivo. A sessão dinami-

zada por Jorge Serafim foi outro momento 

memorável. 

Marco Lemos 

Dois dias diferentes 
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Dias do Agrupamento 

Jorge Serafim, com humor q. b. 

24 de maio, Dias do Agrupamento. A expec-

tativa era grande. Finalmente tinha chegado 

o Dia de usarmos o nosso bilhete para as-

sistirmos a um momento singular com o 

humorista e contador de histórias tradicio-

nais, Jorge Serafim. Entrada em cena, du-

rante a manhã no auditório da ES Rafael 

Bordalo Pinheiro, e durante a tarde no audi-

tório da EB de Santa Catarina.  

Jorge Serafim, pessoa simples, afável, sim-

pática. Um comunicador nato, com um sen-

tido de humor crítico, 

 

que o usa de forma inteligente, para con-

quistar o seu público e encaixar o conto 

tradicional como estratégia para promover 

a leitura. 

Sotaque caracteristicamente alentejano. 

Humor q.b., com assuntos sérios a brincar 

e contos da tradição oral, de fazer pensar.  

Uma plateia de risos abertos e de rostos 

sérios no “timing” certo.  

Jorge Serafim, o humorista, que não se 

considera humorista e que gosta mais do 

Serafim contador de histórias, 

conquistou o nosso público nas duas pers-

petivas! Nós gostamos dos dois, comple-

tam-se, sem dúvida. 

 

Eudora Pereira 
 



  atividades 
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Dias do Agrupamento 

Unidades de Multideficiência 

Nos Dias do Agrupamento, as salas das duas 

Unidades de Multideficiência estiveram abertas à 

comunidade escolar para a realização de diversas 

atividades. O objetivo comum era mostrar as ati-

vidades e os materiais específicos existentes 

nestes espaços e promover a inclusão dos alunos 

com necessidades educativas especiais com os 

seus pares. Na Unidade de 2º e 3º ciclo compare-

ceram mais de duas dezenas de equipas de alu-

nos que experimentaram sessões de estimulação 

sensorial, jogos inclusivos, atividades de culinária 

e conto de histórias adaptadas para SPC e histó-

rias multissensoriais. 

 

Teresa Miguel 
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Dias do Agrupamento 

Toma sentido 

atividades 

No dia 25 de maio, no âmbito das atividades desen-

volvidas nas comemorações dos Dias do Agrupamen-

to, realizou-se o campeonato “Toma Sentido”, dinami-

zado pelas professoras e Educação Especial Eliana 

Vieira e Maria Henriques. 

A atividade tinha como objetivos a sensibilização dos 

alunos para as incapacidades físicas e a estimulação 

dos sentidos através de diferentes jogos sensoriais. 

As várias tarefas punham à prova a visão, a audição, 

o tato, o olfato e o paladar e foram executadas de 

forma bastante positiva e animada pelas 16 equipas 

inscritas. 

Durante o tempo destinado ao desenvolvimento da 

atividade, os 48 alunos participaram com interesse, 

obtendo, igualmente, o incentivo dos colegas que 

assistiam à prestação das equipas. 

As professoras sentiram, com agrado, o envolvimento 

dos alunos dos vários ciclos, concluindo que, face à 

adesão e interesse dos mesmos, iniciativas deste 

género são para repetir. 

 

Maria Henriques 

Eliana Borges 

 

 

De acordo com testemunhas oculares e auditivas um qua-

dro falou pela primeira vez no Auditório da Escola Básica 

de Santa Catarina, no dia 25 de maio, pelas 15h. 

Após meses de muitos “murros, estalos e pontapés”, os 

alunos do Clube de Teatro apresentaram a peça Um qua-

dro falador, de Margarida Fonseca Santos, no âmbito dos 

Dias do Agrupamento. 

Juntar um nobre do século XVII com um guarda, adicionar 

duas crianças, um pintor e uma diretora de museu só podia 

resultar num grande divertimento. A plateia foi exemplar e 

as gargalhadas contagiantes. 

Agradecemos a todos, em particular à Professora Susana 

Silva e ao Sr. Jorge Madaleno pela disponibilidade e muita 

paciência. 

Clube de Teatro 

 

 

Estranho Acontecimento na Escola Básica de Santa Catarina 

Um Quadro Falador 
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 No dia 4 de maio de 2016, a 

companhia de teatro English 

Theatre Company apresentou 

a peça “Just good friends” aos 

alunos dos 2.º e 3.º ciclos da 

Escola Básica de Santa Cata-

rina, no Centro Pastoral da 

vila. 

A peça de teatro, que aborda 

as vivências dos adolescentes 

no campo das emoções e das 

relações interpessoais, permi-

tiu a interação entre público e 

atores.  

atividades OPINIÃO 
PROFESSOR  

MARCO LEMOS 

 

Os alunos puderam comunicar 

com falantes nativos da língua 

inglesa e participar no desenrolar 

da peça. 

O balanço final foi francamente 

positivo, uma vez que os alunos 

expressaram o seu entusiasmo por 

se terem divertido e por terem sido 

capazes de entender a mensagem. 

 

 

Olga Matias 

Rosa Venâncio 

 

 

Teatro 

Just good friends 

“Just Good Friends!” 

O final do ano letivo é sempre um mo-

mento importante de reflexão. Como 

tem sido hábito, além da concretização 

de estratégias para a promoção do 

sucesso escolar, foram muitas as ativi-

dades e projetos dinamizados. Esta 

forma de “viver” a escola proporciona 

aos alunos vivências e experiências 

essenciais para a sua formação huma-

na e cívica. 

Tendo em conta a dimensão da escola, 

não posso deixar de evidenciar a capa-

cidade trabalho, que resultou na con-

cretização de novos projetos e na con-

tinuidade de outros, sendo o Boletim 

informativo um desses exemplos. 

Sem prejuízo de qualquer das ativida-

des, gostaria de salientar dois momen-

tos de extrema importância para a 

nossa escola e Agrupamento: os “Dias 

do Agrupamento” e a Festa de Final do 

Ano Letivo de Santa Catarina, pela sua 

complexidade logística. 

Foi gratificante observar o resultado do 

trabalho e a mobilização da comunida-

de para a concretização destes even-

tos, em particular na festa de final de 

ano. 

Quero agradecer e dar os parabéns a 

todos os que direta ou indiretamente 

tornaram possível a reedição destas 

atividades que foram tão importantes 

para a escola, no sentido de se afirmar 

e estreitar laços com a comunidade. 

A nossa ação deve centrar-se constan-

temente na melhoria e na superação 

dos nossos objetivos. Nesse sentido, 

para o próximo ano há mais, com a 

certeza do empenho e colaboração de 

todos. 

Coordenador 

de Estabelecimento 
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atividades 

A VI edição da Batalha de leitura|poesia, 

que decorreu no passado dia 27 de maio, 

no Parque D. Carlos I, é um evento orga-

nizado pelas bibliotecas escolares e biblio-

tecas municipais dos concelhos de Caldas 

e Óbidos, inteiramente dedicado à cele-

bração da poesia, onde se travam “comba-

tes” em torno da promoção da leitura e da 

escrita, em geral e da poesia em particu-

lar. Os alunos do Agrupamento de Escolas 

Rafael Bordalo Pinheiro, (EB de Santa 

Catarina e ES Rafael Bordalo Pinheiro), 

estão de Parabéns pelo seu brilhante de-

sempenho: 

1.º Lugar | 2.º Ciclo – João Bernardino, da 

EB de Santa Catarina 

2.º Lugar | 3.º Ciclo – Catarina Simões, da 

EB de Santa Catarina 

1.º Lugar | Secundário – Micael Faustino 

da ES Rafael Bordalo Pinheiro e ex-aluno 

da EB de Santa Catarina. 

Um orgulho para a nossa escola! 
 

Eudora Pereira 

Concurso 

Batalha de Leitura|Poesia 
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No âmbito do projeto “Todos Juntos Po-

demos Ler”, no passado dia 21 de abril, 

recebemos na nossa biblioteca a autora 

e coautora de livros infantis, Manuela 

Micaelo, da coleção 4 leituras da editora 

Cercica, dedicada a meninos especiais. 

A autora foi surpreendida pelos alunos 

integrados no projeto e alunos das suas 

turmas de referência com a dramatiza-

ção, em sombra chinesa, do seu livro “O 

Segredo do Sol e da Lua”. Também os 

alunos da turma A do 6.º ano, em con-

junto com a professora Anabela Simão, a 

partir da leitura das histórias da coleção 

4 leituras, construíram uma história que 

foi apresentada pelos alunos e oferece-

ram um exemplar à autora e outro à bi-

blioteca escolar.  

Uma tarde bem passada onde não falta-

ram as perguntas à autora para satisfa-

zer curiosidades. 

Eudora Pereira 

 

 

atividades 
2.º ciclo 

Manuela Micaelo na Biblioteca 
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atividades 

No passado dia 20 de abril, a autora 

Marília Ascenso esteve na EB de 

Santa Catarina e na EB de Alvorninha 

para a apresentação do seu livro 

“Insetos em Missão Ambiental”, cuja 

abordagem apela à preservação da 

natureza. Marília Ascenso, mostrando 

o seu lado artístico e a sua criativida-

de cantou, contou e encantou os nos-

sos alunos do pré-escolar e do 1.º 

ciclo. Através da leitura da história, a 

autora, usando uma linguagem ade-

quada ao público presente e numa 

constante interação com os alunos e 

os professores, falou de assuntos 

sérios e pertinentes de modo a des-

pertá-los para a” missão ambiental”, 

uma missão, que é da responsabili-

dade de todos, na preservação do 

planeta. 

Eudora Pereira 

Biblioteca 

“Insetos em Missão Ambiental”, 

Com Marília Ascenso 
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atividades 
 

Imagens 

Festa de Final de Ano Letivo 
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atividades 
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Agradecimentos: 
Gostaríamos de agradecer a todos os que colaboraram nesta 

grande festa, pelo seu esforço e dedicação, pois sabemos 

que este evento não seria possível sem a participação de 

pais, alunos, professores e assistentes operacionais. Quere-

mos igualmente salientar, pelo seu envolvimento e dinamiza-

ção da festa, os seguintes nomes: 

 

Academia de Dança do Hoquei C. de Turquel 

Ana Filipa dos Reis 

Aldilania Ferreira e Vasco Matias 

António Inácio 

Alzira Pereira e Martinho Ventura 

Cantinho da Vila 

Cristina Pena 

David Germano 

Footzero 

Hard Babies 

Helena Conceição 

Joaquim Santos 

Maria Teresa Luís 

MummyTammy 

Natércia Norte 

Natividade Rocha 

Odete Paulo 

Pão Quente 

Patrícia Costa 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

Interescolas de EMRC 

EMRC é Fixe!  

No dia 15 de março, 43 alunos da 

EBSC e 2 alunos da ESRBP represen-

taram o Agrupamento no “Interescolas 

de EMRC”, que decorreu em Fátima. 

Esta participação refletiu a vontade dos 

alunos. A professora de EMRC abriu 

inscrições para esta atividade e rapi-

damente se fecharam, o que revela que 

os alunos, quando são convidados a 

participar, fazem-no de forma espontâ-

nea. 

O ambiente foi de festa, de partilha, de 

emoções que se refletiu no entusiasmo 

de todos os participantes. “EMRC é 

Fixe!”. 

Anabela Simão 

atividades 
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Educação Especial 

Alunos visitam o Oceanário 

atividades 

No dia 23 de maio os alunos com currículo 

específico individual fizeram uma visita de 

estudo ao oceanário de Lisboa. Esta visita 

teve o objetivo de proporcionar experiências 

significativas de socialização e para com-

preensão e aplicação dos conhecimentos 

adquiridos sobre a vida nos oceanos. 

 

                    Teresa Miguel 



 
  

Visita de Estudo 

Alunos de 5.º ano em Lisboa 

atividades 

No dia 14 de abril de 2016, as turmas do 5.º ano 
participaram numa visita de estudo a Lisboa. Visita-
ram a Caravela Vera Cruz, no âmbito da disciplina 
de História e Geografia de Portugal e participaram 
na Oficina Descobrir – Biodiversidade no Jardim e 
Geometrias da Natureza, dinamizada na Fundação 
Calouste Gulbenkian, no âmbito das disciplinas de 
Educação Visual, Matemática e Ciências Naturais. 
Os alunos gostaram muito da visita, pois tiveram 
um papel muito ativo, em especial na Oficina, onde 
puderam dar “asas à imaginação” e participar na 
criação de um mural coletivo, aliando as formas da 
natureza à expressão plástica. 
Na Caravela Vera Cruz tomaram contacto com a 
longínqua realidade dos navegadores portugueses, 
viajando no tempo através da experiência de ver e 
sentir as condições físicas de uma caravela qui-
nhentista.    
 

Gabriela Mendes 
Maria José Salgueiral 

Susana Silva 
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atividades 
Visita de Estudo 

Alunos de 6.º ano em Lisboa 

18 de maio foi dia de visita de estudo para os alunos 
dos 6.ºs anos. A primeira paragem foi em Santa Iria 
de Azoia para uma visita à fábrica de gelados da OLÁ. 
Aqui, entre conhecer o processo de fabrico e algumas 
curiosidades, a título de exemplo, que há gelados que 
são vendidos exclusivamente em Portugal como o 
Supermax, o Perna de Pau e o Epá, ou que o corneto 
de morango é uma receita tipicamente portuguesa e 
feita com morangos nacionais, ainda houve espaço 
para os alunos se divertirem com algumas atividades 
que lhes foram proporcionadas. No final da visita, os 
alunos foram presenteados com um gelado e um saco 
contendo um jogo e uma toalha de praia. 
A segunda paragem, foi na baixa lisboeta para uma 
visita ao Lisboa Story Centre e ao miradouro do Arco 

 
da Rua Augusta. No Lisboa Story Centre, espe-
rava-nos uma exposição interativa orientada por 
um sistema audioguia, onde de forma livre e 
durante uma hora, foi possível conhecermos a 
história da cidade de Lisboa desde a sua funda-
ção até aos nossos dias e recordar alguns dos 
capítulos mais marcantes como os descobrimen-
tos, ao sentirmos o aroma das especiarias, ou 
vivenciar alguns 
momentos mais dramáticos como o terramoto de 
1755. Seguiu-se uma passagem pelo Arco da 
Rua Augusta, subir ao miradouro e ter a oportu-
nidade de avistar através de uma panorâmica de 
360º alguns pontos mais simbólicos da cidade 
de Lisboa como o rio Tejo, a praça do Terreiro 
do Paço, a Baixa Pombalina, a Sé, ou o Castelo 
de S.Jorge. 
 

Eudora Pereira 
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No dia 9 de maio de 2016, os alunos 

das turmas do 8.º ano da Escola Básica 

de Santa Catarina foram visitar uma 

Área Protegida, reserva natural local - 

Paúl de Tornada, localizado em Torna-

da, que é uma das poucas zonas apa-

ludadas existentes na região, o que faz 

com que assuma um papel importante 

na conservação das espécies destes 

habitats. As suas características permi-

tem incluí-lo na designação “Zona Hú-

mida”, de acordo com a Convenção de 

Ramsar (Convenção Sobre Zonas Hú-

midas de Importância Internacional).  

 Chegados ao Paúl, os alunos foram 

orientados por guias, que lhes permiti-

ram realizar algumas atividades em 

laboratório. Realizaram também um 

percurso pedestre, onde tiveram a opor-

tunidade de observar algumas aves, 

como patos, galeirões, garça-vermelha, 

águia-pesqueira entre outros no seu 

habitat natural, tendo recolhido amos-

tras biológicas e de água, que depois 

analisaram no laboratório. 

No período da tarde, os alunos visita-

ram a fábrica de velas da Promol, em 

Caldas da Rainha, onde lhes foi expli-

cado as várias etapas envolvidas no 

processo de fabrico dos diferentes tipos 

de velas, desde a entrada das matérias-

primas até ao produto final. No final, os 

alunos tiveram oportunidade de com-

prar pequenas lembranças na loja da 

fábrica.  

Alunos e professores referiram que 

gostaram bastante dos locais visitados 

e das atividades realizadas.  

 

Ana Carvalheiro 

Clara Silva 

8.º ano em Paúl de Tornada e Indústria Promol 

Visita de estudo a Caldas da Rainha 

atividades 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

19 
 

Viagem de Finalistas 

Alunos de 9.º ano no Azurara Parque 

atividades 

Os alunos de 9.º ano, da Escola 

Básica de Santa Catarina, esco-

lheram o Azurara Parque Aventu-

ra, em Vila do Conde, para feste-

jar o fim de um ciclo. A viagem, 

que teve lugar nos dias 3 e 4 de 

junho, permitiu o convívio entre 

os alunos das duas turmas e a 

realização de atividades radicais, 

nomeadamente: arvorismo, slide, 

tiro com arco e zarabatana, pai-

ntball e canoagem. Houve, ainda, 

uma visita guiada à réplica de 

uma nau quinhentista que se 

encontra numa das margens do 

rio Ave.  

Os dois dias decorreram de forma 

intensa com os alunos a experi-

enciar sensações resultantes das 

várias atividades e do contacto 

com o ambiente natural em que 

se encontra inserido o parque. 

Desta viagem há a destacar tam-

bém a responsabilidade e bom 

comportamento de todos os alu-

nos, os quais foram elogiados 

pela equipa que dirige o Azurara 

Parque Aventura. 

 
Olga Matias 

Rosa Venâncio 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Viagem de Finalistas – Imagens 

Momentos de pura diversão 

 

atividades 
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projetos 

Promoção e Educação para a Saúde 

Peddy Paper da saúde 
 

O Peddy Paper da Saúde, este ano foi 

organizado pela nossa Escola no dia 25 

de maio. Esta atividade que resultou da 

articulação do (PES) Projeto de Promo-

ção e Educação para a Saúde com o 

grupo disciplinar de Educação Física, 

contou com a participação de 93 alunos 

do 9.ºano das quatro turmas do Agru-

pamento. As equipas eram mistas, for-

madas por elementos das duas escolas, 

EB de Santa Catarina e ES Rafael Bor-

dalo Pinheiro a fim de facilitar o convívio 

e o conhecimento mutuo. Os vários 

percursos cruzaram-se no centro da 

Vila, local privilegiado para recolher 

informações e ficar a conhecer Santa 

Catarina. A atividade correu muito bem 

e contou com vários momentos de di-

versão. 

 

Paula Ramos 
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Numa iniciativa promovida pela AIRO 

(Associação Empresarial da Região 

Oeste) e pela Câmara Municipal de 

Caldas da Rainha, os alunos da nos-

sa escola voltam a ser selecionados e 

premiados por apresentarem projetos 

inovadores.  

O concurso tem como objetivo pro-

mover o empreendedorismo em 10 

estabelecimentos de ensino do con-

celho de Caldas da Rainha, motivan-

do os alunos para a criação de um 

negócio/empresa ou para a criação 

de uma nova tecnologia ou de uma 

aplicação móvel para Smartphones.  

Mais uma vez, a escola esteve muito 

bem representada pelos nossos alu-

nos apresentando um total de 17 

projetos que nos concedeu o título de 

“Escola + Empreendedora”. Foram 

selecionados para a final 4 projetos (2 

do 2.º ciclo mais 2 do 3.º ciclo) que no 

dia 14 de maio no Auditório da Ex-

poeste foram apresentados ao públi-

co. 

 

Projetos selecionados 
2.º ciclo 

Alunos empreendedores Classificação 

“EXPLORE” Daniel Dinis e David Cadic 1.º Lugar 

“Mecanocanoa” Daniela Costa 3.º Lugar 

 

Empreendedorismo nas Escolas 

Alunos premiados em concurso 

Projetos selecionados 
3.º ciclo 

Alunos empreendedores Classificação 

“Porjarte” Catarina Simões 1.º Lugar 

“Hot Box” 
Alexandra Cunha, Nádia Branco e 

Rafaela Santos  
3.º Lugar 
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projetos 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 
 

 
  

Como professora coordenadora 

do projeto na nossa escola, 

quero agradecer a disponibili-

dade da Biblioteca Escolar, 

Professora Eudora e D. Irene, 

no apoio que deram aos alunos 

na execução de maquetas e 

concretização das apresenta-

ções dos trabalhos. Agradeço 

também, a todos os alunos que 

aceitaram o desafio de partici-

par nesta iniciativa e que dessa 

forma contribuíram para o titulo 

de Escola + Empreendedora. 

 Empreendedorismo nas escolas 

A escola mais empreendedora 

PARABÉNS, aos pequenos grandes empreendedores!!! 
 

                                                                      Susana Silva 

Outros projetos que repre-

sentaram a nossa escola 
Alunos empreendedores 

Ksaco Clube Alerta Verde 

RH2O Francisco Paciência e João Norte 

Cultiterra Gonçalo Deus, João Machado e Tomás Querido 

CãoGuia Gonçalo Deus, João Machado e Tomás Querido 

Duvída Joana Norberto, Soraia Bom e Tatiana Ferreira 

Spanimal Lara Santos e Leonor Ralha 

Gomik Domik Lopes e Gonçalo Marques 

R
2
 

Cinderela Silva, Lara Lourenço, Lúcia Jorge e Tatiana 

Ruivo 

Blanket Catarina Querido e Sofia Fialho  

Visitar Alexandre Desidério, Érica Machado e Raquel Costa 

Rações Rui e Tomás Tomás Santos e Rui Santos  

Ponto X João Ferreira, Rafael Abreu e Tiago Coito 

InfoReal Catarina Simões 
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projetos 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

projetos 

No âmbito do Projeto Promoção e 

Educação para a Saúde (PES) realiza-

ram-se várias atividades no decorrer 

do 3.º período. 

 

No dia 8 de abril a Enfermeira Teresa 

Bilhastre da UCC de Caldas da Rainha, 

deslocou-se à nossa Escola onde dina-

mizou uma Palestra sobre “Interrupção 

Voluntária da Gravidez”, destinada aos 

alunos do 9.ºano. 

Nos dias 20, 27 de abril e 4 de maio foi a 

vez da Enfermeira Fátima Neves da 

UCC de Caldas da Rainha dinamizar 

três palestras destinadas aos alunos do 

8.ºano, sobre Alcoolismo. 

Depois de terem sido observados numa 

triagem dentária, no dia 22 de abril, os 

alunos do 5.º ano assistiram a uma ses-

são de informação sobre Saúde Oral, 

dinamizada pela Dra. Susana Fernan-

des, Higienista Oral da UCC de Caldas 

da Rainha. 

Paula Ramos 

 
 

Sessões de sensibilização 

Promoção e Educação para a Saúde 
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Os alunos dos 1º, 2º e 3º anos, da Escola 

Básica de Santa Catarina, participaram, 

ao longo deste ano letivo, na Biohorta 

Pedagógica. Nos espaços envolventes à 

escola do 1º ciclo, os alunos colheram 

algumas sementes de flores, prepararam 

o terreno, semearam alface, salsa e ca-

baças, no entanto, estas sementes não 

brotaram. Depois transplantaram couves 

trazidas dos canteiros do 2º e 3º ciclo, 

plantaram alfaces e semearam favas que 

se desenvolveram a um bom ritmo. As 

favas já foram colhidas. 

Mais recentemente, os alunos plantaram 

também alguns pés de alho francês e de 

cebolo e semearam batateiras. No entan-

to, as batatas só poderão ser colhidas no 

próximo ano letivo. 

Nas últimas aulas os alunos fizeram sa-

quinhos de cheiro de alfazema. Alguns 

trouxeram um pedaço de tecido de casa 

e construíram o seu próprio saquinho, 

outros trouxeram saquinhos de organza. 

Foram preenchidos com alfazema colhi-

da dos canteiros do 2º e 3º ciclo. 

Os alunos mostraram-se sempre muito 

empenhados e participativos nas diferen-

tes atividades realizadas. A Biohorta 

permitiu desenvolver as relações alu-

no/aluno e aluno/professor e o gosto 

pelas atividades em contato com a natu-

reza. 

Ana Maria Carvalheiro 
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Clube – 1.º ciclo 

Biohorta Pedagógica 

clubes 
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clubes 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

clubes 
Clube Alerta Verde 

Experiências enriquecedoras 

As professoras dinamizadoras do 

Clube Alerta Verde felicitam os alu-

nos inscritos pelo seu entusiasmo e 

empenho nas atividades desenvolvi-

das e agradecem a boa disposição 

proporcionada pelo grupo ao longo 

do ano letivo. Embora com algumas 

“repreensões” à mistura, foram mui-

tos os momentos de partilha e expe-

riências enriquecedoras. 

Agradecemos igualmente a colabo-

ração dos alunos no desenvolvimen-

to do Programa Eco-Escolas com a 

participação no concurso “Cria uma 

fruta, colhe os prémios” – promovido 

pela Compal e no concurso “Roupas 

Usadas” no desafio “Criar com Esti-

lo” – promovido pela H. SARAH – 

Trading, Lda. 

 

Muito obrigada!!! 

E… para o ano há mais. 

 

Regina Santos 
Susana Silva 
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Clube de Leitores 

3.º Serão Literário 

clubes 

No dia 2 de junho os alunos do 

Clube de Leitores apresentaram o 

3º Serão Literário na biblioteca 

municipal das Caldas da Rainha, 

com a declamação de poemas de 

Fernando Pessoa aos alunos da 

Universidade Sénior. Os alunos 

mostraram grande sentido de res-

ponsabilidade nesta apresentação 

pública. Nesse dia também tiveram 

a oportunidade de ir ao cinema, 

uma oferta do cinema Vivacine, 

das Caldas da Rainha.  

Parabéns aos alunos e obrigado à 

gerência do Vivacine. 

 
Teresa Miguel 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

desporto 

(15-2) foi favorável à equipa da Esco-

la de Santa Catarina. Foram ainda 

realizados mais três jogos de treino 

com carácter não 

oficial para possibilitar mais tempo de 

experiência competitiva sobretudo 

aos alunos mais novos (5º ano de 

escolaridade). 

Joaquim Fróis 

 

De acordo com a calendarização do 

quadro competitivo da modalidade de 

andebol, do projeto do desporto esco-

lar para o presente ano letivo, reali-

zou-se em Santa Catarina a primeira 

concentração do escalão de infantis B 

masculinos da série B. No encontro 

oficial entre as equipas da Escola 

Básica de Santa Catarina e da Escola 

Básica D. João II, o resultado final  

 

Desporto Escolar  

Parabéns pelos 

bons resultados 

No dia 13 de abril, oito alunos desloca-

ram-se à Escola Frei Estêvão Martins 

(Alcobaça), a fim de participarem na 4.ª 

prova do XV Circuito de Xadrez da CE 

Oeste. 

O aluno Simão Agostinho conquistou o 

1.º lugar do seu escalão, Iniciados Mas-

culinos. 

Parabéns ao Simão. 

Paula Ramos 
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desporto 

 

 

O grupo de Dança efetuou 3 exibições. 

A primeira no VI Encontro das Ativida-

des Rítmicas e Expressivas (ARE), 

realizada em Óbidos no dia 26 de abril 

onde conseguiu o 3.º lugar, do nível 

básico. 

No dia 29 de abril, Dia Mundial da 

Dança, o Grupo foi convidado pelo 

Centro Paroquial de Santa Catarina a 

fim de apresentar as suas coreografias 

aos utentes do Centro de Dia. 

 

 

A atividade correu muito bem e as meni-

nas e a professora foram presenteadas 

com lindas flores executadas pelo público! 

Nas atividades de encerramento do ano 

letivo as nossas meninas participaram 

com duas coreografias e um flash mob, o 

que animou todos os presentes. 

 

Paula Ramos 

 

 

No último dia de aulas do 2.º período, 18 de 

março, realizou-se o Mega Sprinter da Coorde-

nação Local do Desporto Escolar do Oeste, no 

Estádio Municipal de Mafra. A nossa Escola 

participou com 23 alunos e fomos muito bem 

representados. 

O Gonçalo Marques do 5.ºC e a Ana Rita Pina 

do 7.ºA subiram ao pódio, conseguiram o 2.º 

lugar no escalão Infantis A Masculinos e o 3.º 

lugar no escalão Infantis B Femininos, nas pro-

va de Velocidade (40m). Parabéns aos nossos 

meninos! 

Como o Gonçalo ficou em 2.º lugar teve apu-

ramento direto para o Nacional de Mega Sprin-

ter que se realizou em Alagoa, Algarve, nos 

dias 15 e 16 de abril, onde chegou à final e 

conseguiu um honroso 4.ºlugar. Parabéns Gon-

çalo, a Escola está muito orgulhosa de ti! 

Paula Ramos 
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desporto 

Terminou mais um ano letivo e os 

alunos de Boccia, estão de parabéns. 

Todos eles participaram de forma 

muito positiva, empenhada e com 

vontade de fazer sempre mais e me-

lhor. Ao longo do ano participaram em 

seis encontros e foram vários os alu-

nos da nossa escola que ficaram nos 

primeiros lugares da classificação. 

Após os seis encontros, a nossa esco-

la foi apurada para o Campeonato 

Regional, que se realizou no Pavilhão 

Multiusos de Odivelas, nas categorias 

E1 (equipa) e I2 (individual com cadei-

ra de rodas sem calha). 

O desempenho dos nossos alunos 

nesta competição foi bastante positivo, 

pois obtivemos o segundo lugar em 

E1 e o primeiro lugar em I2. O primei-

ro lugar alcançado pela aluna Beatriz 

Correia, mereceu-lhe o título de Cam-

peã Regional de Boccia 2016 na sua 

categoria e por consequência ficou 

qualificada para o Campeonato Naci-

onal de Desporto Escolar em Aveiro. 

Tratou-se da única aluna da Região 

Oeste a participar no Campeonato  
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Nacional de Boccia 2016. Foi uma 

experiência inesquecível, pois foram 

quatro dias de competição e de mui-

tas atividades, que fortaleceram as 

relações e o sentimento de pertença 

pela nossa escola. 

Estiveram presentes 2600 alunos de 

todo o país a competir em dezassete 

modalidades diferentes. A Beatriz 

Correia obteve o quinto lugar a nível 

nacional. A nossa escola foi repre-

sentada ao mais alto nível no Des-

porto Nacional. Muitos parabéns a 

todos os alunos que participaram no 

Boccia e esperamos que para o pró-

ximo ano letivo os resultados possam 

ser ainda melhores. 

Não queríamos terminar, sem prestar 

uma merecida homenagem aos pro-

fessores de Educação Especial e 

funcionários da Unidade de Multidefi-

ciência da Escola de Santa Catarina. 

Para eles que nos acompanham e 

tratam de nós, um Muito Obrigado. 

 
Carlos Gomes 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

eco-escolas 
Código de conduta ambiental da escola  

Eco-Código 
O Eco-Código é um código de 

conduta ambiental que deve 

ser respeitado por todos os 

elementos da comunidade 

educativa. 

Todas as escolas que integram 

o Programa Eco-Escolas têm o 

seu próprio código de conduta 

que corresponde a um dos sete 

passos da metodologia propos-

ta pela ABAE. Este deverá 

expressar uma declaração de 

objetivos, traduzidos por ações 

concretas, que todos os mem-

bros da comunidade deverão 

seguir.  

Assim sendo, um grupo de 

alunos que frequenta o Clube 

Alerta Verde e o Clube de Ar-

tes e alguns alunos do 5.ºC 

meteram mãos à obra e aceita-

ram o desafio de criar o eco-    

-código da nossa escola.  

Começaram por enumerar 

algumas atitudes e comporta-

mentos que conduzem às boas 

práticas ambientais com o 

objetivo de melhorar o meio 

escolar, familiar e até mesmo 

social da sua região.  

Construíram as frases que 

integram ações concretas e 

rapidamente passaram à sua 

ilustração. 

Foi um excelente trabalho de 

equipa que proporcionou a 

participação no concurso Pos-

ter Eco-Código promovido pela 

ABAE. 

 

Obrigada pelo vosso empe-

nho. Não se esqueçam de 

cumprir e fazer cumprir o 

nosso Eco-Código 

                                   
                         Susana Silva 
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