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10.ª edição 

Semana da leitura 
Na abertura da 10.ª Edição da Semana da Leitura, tivemos como convidada Sónia Seixas, 

autora dos livros Diz não ao bullying e Plano bullying, licenciada em Antropologia Soci-

al e Psicologia Educacional que se tem dedicado à investigação e divulgação científica 

sobre o fenómeno do bullying. A pertinência do tema levou-nos a articular com o Projeto 

de Promoção e Educação para a Saúde e a envolver na atividade todos os alunos do 2.º e 

3.º ciclos, docentes/não docentes, pais e encarregados de educação, que assim puderam 

participar nas sessões calendarizadas para o efeito, no dia 14 de março.  

(continua pág. 17) 

 

CARNAVAL 

Jogos, concurso e baile …………..…. 1-3 

em foco 

O  N.º 6      O  ABRIL         O  2016 

 
 

 

Festa de Carnaval 

 

            Coordenação: Marco Lemos     •     Grafismo: Paulo Vicente 

 Para marcar mais uma data festiva, foi 

lançado o desafio aos alunos das várias 

turmas do 8.º e 9.º anos, a dinamização 

da comemoração do Carnaval. 

O desafio foi aceite por alguns alunos, 

que se envolveram na organização de 

várias atividades com muitas brincadei-

ras à mistura, tendo estes demonstrado 

um desempenho fantástico. Prepararam 

jogos, um concurso de máscaras e um 

baile de Carnaval, aos quais não faltou 

a participação e o envolvimento de 

todos os alunos e da grande maioria dos 

professores.  

É de alunos assim que uma escola pre-

cisa e congratulamo-nos por saber que 

os temos. Estão de parabéns. 

 

Anabela Simão 

Atividade organizada pelos alunos 
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A Ana quer 

Imagens 

Carnaval 

atividades 
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atividades 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No âmbito das Olimpíadas da Leitura 

2016, uma iniciativa da biblioteca escolar 

e dos professores de Português, desafiá-

mos todos os alunos do 2.º ciclo a lerem o 

Tesouro do Califa e convidámos o autor, 

Nuno Matos Valente, para um encontro 

que decorreu no dia 18 de janeiro. 

O encontro pautou-se, mais uma vez, pela 

boa disposição do autor e pela interação 

que estabeleceu com os alunos. Falou dos 

seus dois livros já publicados da trilogia 

“A Ordem do Poço do Inferno”, explicou  

 

OPINIÃO 
PROFESSOR  

MARCO LEMOS 

 

     om mais uma edição do 

Boletim informativo de Santa 

Catarina, fica patente a quanti-

dade e a variedade de atividades 

dinamizadas na escola. Mais 

importante do que a quantidade, 

fica o registo da qualidade das 

experiências vividas. O que foi 

realizado e como foi realizado, 

resultou do empenho de todos, 

alunos, professores, assistentes 

operacionais e restante comuni-

dade em geral. 

Salienta-se a participação e o 

empenho de muitos alunos, que 

contribuíram, com a sua criati-

vidade, para a organização e 

dinamização de vários momen-

tos importantes, destacando-se a 

semana dos afetos e o Carnaval. 

 

Coordenador 

de Estabelecimento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

aos alunos todo o processo de escrita de 

um livro e, com uma pequena brincadeira, 

transportou-os para o mundo do Geoca-

ching. Houve ainda tempo para responder 

a questões colocadas pelos alunos e agu-

çar a curiosidade pelo último livro da 

trilogia, que sairá brevemente. No final 

todos tiveram direito a um autógrafo. 

Como não há duas sem três, marcámos já 

o próximo encontro. Até breve! 

 

Eudora Pereira 

 

 

C 

2.º ciclo 

Nuno Valente na biblioteca 

http://4.bp.blogspot.com/-dyr8rizmdE8/Vq_qFuqw0EI/AAAAAAAACdo/5XRcg_pVz2o/s1600/11.JPG


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Visita de estudo 

Alunos do 9.º ano em Lisboa 
Passava já das 18 horas do dia 14 de ja-

neiro quando as turmas do 9.º ano regres-

saram a Santa Catarina, após uma visita 

de estudo a Lisboa, cuja organização 

esteve a cargo dos professores de Educa-

ção Moral e Religiosa, Educação Visual e 

Português. No rosto dos alunos, transpa-

recia um misto de indisfarçável alegria e 

de algum cansaço que permitia adivinhar 

a extensa jornada que ficara para trás. 

Nessa terça-feira, as salas de aula foram 

trocadas pelo templo hindu Radha Krish-

na (em Telheiras), pelo Centro de arte 

Moderna da Fundação Calouste Gulben-

kian e por um auditório, na zona do Cais 

do Sodré, onde o Auto da Barca do Infer-

no, de Gil Vicente, foi levado à cena pela 

companhia de teatro O Sonho. 

A visita teve início no templo Radha 

Krishna, onde os trinta e sete alunos e 

quatro professores puderam observar não 

apenas os jardins e restantes espaços 

envolventes, mas também as formas e 

cores do edifício central, que lhe confe-

rem uma marca arquitetónica bastante 

peculiar, destacando-o na paisagem urba-

na. Já no interior, descalços e sentados no 

chão, os visitantes ouviram alguns escla-

recimentos prestados pela guia Sona Ma-

nilal, acerca dos ritos e divindades hindus.  

No final da manhã, após uma rápida re-

feição nos jardins da Fundação Calouste 

Gulbenkian, os alunos, repartidos em dois 

grupos, visitaram a exposição “Olhar, ver, 

interpretar”, patente no Centro de Arte 

Moderna (CAM). Utilizando uma meto-

dologia participativa e um conjunto rico 

de materiais de apoio à observação, à 

contextualização e ao debate, esta visita 

tornou visível o processo de interpretação 

de obras pertencentes ao acervo do CAM, 

apelando à participação ativa de todos e 

exercitando um olhar crítico, mesmo 

quando vindo daqueles que inicialmente 

achavam que “a arte não é para qualquer 

um”. 

atividades 

CAM 

Templo Radha Krishna 

Templo Radha Krishna 
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Eram 15:20h quando Dom Anrique, o 

presunçoso fidalgo do Auto da Barca do 

Inferno, deu início a um vibrante desfile 

de tipos sociais que havia de se prolongar 

por mais de hora e meia, num espetáculo 

vertiginoso em que o riso e a sátira foram 

indissociáveis, consumando de forma 

certeira o princípio latino de que os ví-

cios, do Portugal quinhentista como os da 

atualidade, se corrigem através do riso 

(ridendo castigat mores). De todos, o 

Parvo foi, pelo seu comportamento his-

triónico e pela sua linguagem desbordan-

te, aquele que indiscutivelmente suscitou 

gargalhadas e aplausos mais efusivos, 

mas, além dele, uma vasta galeria de 

personagens haveria de pisar o cais onde 

o Anjo e o Diabo, sempre implacáveis no 

papel de juízes, presidiram ao julgamento 

das almas que acabavam de transpor os 

umbrais da morte.  

Na memória de todos, ficou o cuidado 

que a companhia depositou na criação dos 

figurinos, a originalidade do cenário (em 

que as barcas foram substituídas por duas 

escadarias metálicas) e os momentos em 

que as personagens interagiram com a 

plateia, conferindo grande vivacidade e 

ritmo à representação. Findo o espetáculo, 

houve ainda tempo para uma sessão foto-

gráfica com os atores que encarnaram o 

papel de arrais do Paraíso e do Inferno.  

 

Carla Martins 

Elsa Rebelo 

Paulo Vicente 

Grupo de alunas do 9.º ano 

CAM 

 

Auto da Barca do Inferno (cena do Frade) 

atividades 
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9.º ano 

Visita de estudo a Caldas da Rainha 
No dia 15 de fevereiro de 2016, os alunos 

do 9.º ano das turmas A e B, da Escola 

Básica de Santa catarina, deslocaram-se a 

Caldas da Rainha, numa visita de estudo, 

ao Banco Alimentar, Delegação da Cruz 

Vermelha e laboratório de análises clíni-

cas Branco Lisboa. 

A visita iniciou-se com a realização de 

parte do percurso da Rota Bordalina, de 

seguida os alunos visitaram as instalações 

do Banco Alimentar contra a fome, uma 

ONG que recolhe bens alimentares e os 

distribui a Instituições de Solidariedade 

Social. 

Ainda no período da manhã visitaram a 

Cruz Vermelha, uma organização equipa-

rada a uma ONG, que recolhe igualmente 

bens alimentares, entre outras valências. 

Com o conhecimento do trabalho realiza-

do por estas instituições, os alunos fica-

ram bastante sensibilizados para a impor-

tância do voluntariado e da solidariedade.  

No período da tarde os alunos visitaram o 

laboratório de análises clinicas Branco 

Lisboa, em que puderam observar as 

instalações e equipamentos onde se reali-

zam diferentes tipos de análises. Toma-

ram conhecimento dos processos de iden-

tificação de bactérias, puderam observar 

ao Microscópio um esfregaço de sangue e 

culturas de bactérias. Foram informados 

acerca do método de identificação do 

grupo sanguíneo do sistema ABO de 

Rhesus.  

Os alunos demonstraram bastante interes-

se e agrado pela visita.  

 

Ana Carvalheiro 

Clara Silva 

atividades 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Os alunos das turmas do 8.º ano desloca-

ram-se, no dia 16 de fevereiro, ao Museu 

do Oriente e ao Pavilhão do Conhecimen-

to, em Lisboa, no âmbito das disciplinas 

de História e Educação Tecnológica. 

A visita resultou em momentos de apren-

dizagem, num ambiente descontraído e de 

agradável convívio. 

 

Marco Lemos 
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Museu do Oriente e Pavilhão do Conhecimento 

8.º ano em visita de estudo 

atividades 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No dia 10 de março, pelas 15.00h, os 

alunos do Clube Comunicar.com, Clube 

de Arte e Clube de Teatro, da EB de San-

ta Catarina, acompanhados pelas profes-

soras responsáveis pelos mesmos, Eudora 

Pereira, Susana Silva e Teresa Figueiredo, 

deslocaram-se ao CCC, nas Caldas da 

Rainha, para assistirem à peça de teatro 

As aventuras de Auren, o pequeno serial 

killer, de Joseph Danan, encenada pelo 

Teatro da Rainha. 

Nos primeiros minutos, os alunos entra-

ram num cenário logicamente absurdo e 

absurdamente desconcertante. A um ritmo 

veloz e atordoante, os alunos foram con-

duzidos pela mais velha história do mun-

do: a da luta entre o bem e o mal (dentro 

de cada um de nós). As deslumbrantes 

máscaras, que as diferentes personagens 

usam, causaram as mais diferentes emo-

ções (que é o que se pretende da arte) na  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

intrépida plateia. No final, todos foram 

unânimes. Foi bom, muito bom! Talvez a 

frase mais expressiva tenha sido: ”Profes-

sora, estou cheia de ideias novas!” 

Resta-nos agradecer ao Teatro da Rainha 

pelo convite, à Câmara Municipal pelo 

transporte e à professora Susana Silva 

pelo entusiasmo.   

 

Teresa Figueiredo  

 

As aventuras de Auren 

Teatro em Caldas da Rainha 

atividades 
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Nos dias 14 de dezembro e 15 de março, o 

Clube de Leitores da Escola Básica de Santa 

Catarina promoveu o 1.º e 2.º Serões Literários 

deste ano letivo. Às 17.30h desses dias, reuni-

ram-se na biblioteca escolar alunos, pais, 

assistentes operacionais e professores para 

ouvir poemas de Fernando Pessoa e o reconto 

de lendas e fábulas.  

Nada disto seria extraordinário se os alunos 

participantes não fossem especiais. Na reali-

dade, os alunos participantes neste clube têm 

necessidades educativas especiais muito signi-

ficativas mas superam a cada dia as suas difi-

culdades e mostram todo o seu potencial em 

atividades como estas. Alguns têm dificulda-

des graves ao nível da leitura, outros comuni-

cam em Língua Gestual Portuguesa e ainda 

outros, que não usam a fala para comunicar, 

usam digitalizadores de voz para declamar o 

seu poema. 

Esta é uma lição de perseverança que deve 

motivar os restantes alunos da escola a valori-

zar a leitura e a educação literária. 

O Clube de Leitores existe há 3 anos. Dinami-

za todas as semanas a biblioteca escolar e 

promove atividades na Escola de Santa Catari-

na e na Comunidade. É uma iniciativa do 

projeto Literacia sem Barreiras e conta com o  

 

apoio do projeto Todos Juntos Podemos Ler. 

Tem por objetivo melhorar as competências da 

leitura dos alunos com necessidades educati-

vas especiais através de atividades divertidas 

em grupo.  

Neste clube todos os alunos têm lugar, mesmo 

aqueles que usam formas alternativas para 

comunicar. Conta com a participação de 12 

alunos, 3 professores e 1 intérprete de Língua 

Gestual Portuguesa. Cerca de seis dos alunos 

frequentam as Unidades de Multideficiência 

do 1º e 2º ciclo desta escola. 

Os Serões Literários têm por objetivo dar a 

conhecer aos pais dos alunos participantes o 

trabalho realizado pelos seus filhos ao longo 

dos períodos escolares.  

O Clube de Leitores já realizou várias apresen-

tações ao público nos últimos dois anos. Re-

lembramos a ida à biblioteca da sede do agru-

pamento, a Escola Secundária Rafael Bordalo 

Pinheiro, onde os alunos apresentaram o seu 

trabalho aos colegas do ensino secundário e no 

ano passado, a visita à Biblioteca Municipal da 

Caldas da Rainha onde foi realizada uma 

apresentação para os alunos da Universidade 

Sénior. 

Está previsto mais um serão literário no final 

do ano letivo. Aguardamos a vossa presença! 

 

Teresa Miguel 

Mariana (6.º A) e professora Teresa Miguel 

Luís Daniel 

Raquel Costa 

atividades 
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Mariana Ferreira 
e professora Teresa Miguel 

Clube de Leitores 

Serões Literários 
na EB de Santa Catarina 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Catarina Marques  

e professora Teresa Miguel 
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Inês Rogério 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Professor Marco Lemos,  

Coordenador de  

Estabelecimento 
Beatriz Correia 
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atividades 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

atividades 

No final do primeiro período, alguns dos 

meninos da Educação Especial da Escola 

de Santa Catarina tiveram uma experiên-

cia fantástica de contacto com cavalos. 

O professor Carlos, nosso colega de Edu-

cação Física e, ao que parece, apaixonado 

por cavalos, surpreendeu-nos ao trazer 

uma égua e uma pónei, proporcionando 

aos nossos meninos alguns momentos 

únicos. Para os alunos das Unidades de 

Multideficiência esta possibilidade foi 

especialmente importante, por lhes permi-

tir o acesso aos animais e a sensação 

única de liberdade que montar um cavalo 

proporciona. 

Vimos e fotografámos sorrisos que nem 

sempre conseguimos encontrar nos rostos 

dos nossos meninos. Assistimos ao esba-

ter da diferença, enquanto na nossa me-

mória fica a felicidade incontida destes 

com quem trabalhamos todos os dias e 

cujas barreiras tantas vezes ignoramos. 

Tivemos o privilégio de assistir a puros 

momentos de felicidade. 

Por tudo isto, resta-nos deixar um imenso 

obrigado ao professor Carlos e o desejo 

incontido de que se repita. Por favor! 

 

Martinho Pina 

Educação Especial 

Atividade equestre na escola 
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atividades 

Realizou-se no passado dia 19 de janeiro, 

na biblioteca da EB de Santa Catarina, a 

1.ª Fase do Concurso Nacional de Leitu-

ra|2015.16, que conta já com 10 edições. 

O concurso, promovido pela biblioteca 

escolar, é uma iniciativa do Plano Nacio-

nal de Leitura (PNL) e tem como objeti-

vos estimular o treino da leitura e desen-

volver competências de expressão escrita 

e oral, junto dos alunos do 3.º ciclo do 

Ensino Básico e do Ensino Secundário. 

Este ano irão representar a nossa escola 

na fase distrital as alunas: 

 

- FRANCISCA QUITÉRIO (7.º B) 

- CLÁUDIA SANTOS (8.º C) 

- CATARINA SIMÕES (9.º A) 

 

Parabéns às vencedoras! 

 

Eudora Pereira 

1.ª fase 

Concurso Nacional de Leitura 
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Nos dias 14 e 15 de janeiro, realiza- 

ram-se as Olimpíadas da Leitura 2016.  

As Olimpíadas da Leitura são uma ini- 

ciativa da biblioteca escolar de Santa 

Catarina e do grupo de professores de 

Português da escola, que tem como obje-

tivos estimular e incentivar o treino da 

leitura, promover o gosto pela leitura e 

divulgar livros e autores, junto dos alunos 

do 2º ciclo.  

Para participarem na atividade, todos os 

alunos foram convidados a ler o livro O 

Tesouro do Califa, de Nuno Matos Valen-

te. Esta obra narra as aventuras de quatro 

amigos que desvendam mistérios em 

torno do Mosteiro de Alcobaça e da Or-

dem do Poço do Inferno.  

Os alunos participantes leram o livro e 

responderam a 45 questões colocadas, 

através de um questionário que foi aplica-

do na aula de Português.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Os vencedores foram os seguintes:  

 

5.º Ano 

1.º – TOMÁS COUTINHO – Turma A 

2.º – CATARINA FELICIANO – Tur-

ma A 

3.º– DAVID FIALHO e PEDRO CAE-

TANO – Turma B 

 

6.º Ano 

1.º – DAVID JESUS – Turma B 

2.º – JOÃO FERREIRA – Turma B 

3.º – DAVID CADIC e INÊS ROSÁ-

RIO – Turma C 

 

      PARABÉNS aos vencedores e a todos     

      os participantes! 

 

Eudora Pereira 

 

atividades 
2.º ciclo 

Olimpíadas da Leitura | 2016 
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atividades 

No passado dia 8 de março, no âmbito do 

projeto “Todos Juntos Podemos Ler” e 

através de uma parceria com a Biblioteca 

Municipal de Caldas da Rainha, os alunos 

do 3.º ciclo tiveram a oportunidade de 

conhecer e conversar com Ana Simão, 

autora do livro A Menina dos Ossos de 

Cristal, um testemunho de coragem de 

uma menina que nasceu com uma doença 

rara, a osteogénese imperfeita, conhecida 

como a doença dos ossos de vidro ou de 

cristal. A autora, que no seu livro se es-

conde por detrás da protagonista a quem 

chamou Inês, falou abertamente com os 

alunos sobre a sua história e mostrou a 

sua força de viver, apesar das adversida-

des. Um exemplo de vida para todos nós!  

 

Eudora Pereira 

Biblioteca 

À conversa com Ana Simão 
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atividades 
10.ª edição 

Semana da leitura 
No âmbito dos projetos “Todos Juntos 

Podemos Ler” e “Literacia sem Barrei-

ras”, realizou-se, no dia 15 de março, o 

2.º Serão Literário. A atividade com a 

finalidade de divulgar o trabalho desen-

volvido pelos alunos do Clube de Leitores 

e promover a inclusão na leitura, consistiu 

no reconto, pelos alunos com necessida-

des educativas especiais, de Lendas e 

Fábulas Divertidas e teve como público-

alvo toda a comunidade escolar e familia-

res dos alunos participantes. Ao longo da 

semana, os alunos do Clube também 

contaram histórias adaptadas, em diferen-

tes espaços da escola. 

No dia 16 de março, foi a vez de todos os 

alunos do pré-escolar da vila de Santa 

Catarina, do pré-escolar e do 1.º ciclo da 

EB de Santa Catarina e de Carvalhal 

Benfeito assistirem à dramatização O 

Gigante Egoísta, numa adaptação do con- 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

to que faz parte das metas curriculares, 

encenada pelo grupo de teatro a Lanterna 

Mágica. Esta foi uma forma diferente de 

conhecerem a sua história e compreende-

rem a importância de valores como o 

amor, a amizade e a partilha na conquista 

da felicidade e da harmonia. Uma ativi-

dade muito animada, com muita interação 

e onde todos saíram felizes! 
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No mesmo dia, a poesia e a música anda-

ram de braço dado e à solta, na vila de 

Santa Catarina. Foi ao som de acordeão 

da Catarina Querido e do Gonçalo Costa 

que se deu o mote para a declamação dos 

poemas escolhidos e preparados pelos 

alunos, que aconteceram em diferentes 

espaços da vila. Foi um momento muito 

apreciado pelos alunos do Clube e por 

quem teve o prazer de os ouvir! 

atividades 
 10.ª edição 

Semana da leitura 
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 No dia 17 de março, encerrámos a Sema-

na com a já habitual concurso“Batalha de 

Leitura - Poesia”. Os grandes vencedores 

foram os alunos João Bernardino do 5.º A 

e Catarina Simões do 9.º A, que represen-

tarão a escola na final interconcelhia que 

irá decorrer no próximo dia 27 de maio, 

no parque D. Carlos I, em Caldas da Rai-

nha, e que integrará as Festas da Cidade. 

Parabéns aos vencedores e um obrigado a 

todos os alunos que participaram nesta 

fase do concurso e aos professores que 

colaboraram na iniciativa.  

E para não quebrar a tradição, os familia-

res dos nossos alunos também vieram à 

escola ler!  

Mais um OBRIGADO a todos os que se 

juntaram a esta grande festa, onde se 

criaram e fortaleceram Elos de leitura! 

 

Eudora Pereira 

10.ª edição 

Semana da leitura 

atividades 
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atividades 

No âmbito do Projeto Promoção e Edu-

cação para a Saúde (PES) têm-se reali-

zado várias atividades ao longo deste 

período letivo. 

 

No dia 12 de janeiro, o Dr. José Fernando 

da UCC de Caldas da Rainha, deslocou-se 

à nossa Escola onde dinamizou uma Pa-

lestra sobre o Tabagismo, destinada aos 

alunos do 7.º ano. Par além da história do 

tabaco foram referidos todos os seu male-

fícios. 

No dia 13 de janeiro, foi realizada uma 

palestra sobre Violência no namoro Esta 

atividade foi dinamizada pelo Gabinete de 

Apoio à Vitima de Caldas da Rainha, 

pessoa de Débora Vicente, e destinou-se 

aos alunos do 8.º ano. 

O dia da Internet Segura foi assinalado a 

11 de fevereiro, com duas sessões desti-

nadas aos alunos do 6.º e do 7.º anos. 

Foram abordados os vários perigos da 

Internet, nomeadamente o ciberbullying. 

A atividade foi orientada pelo cabo João 

Frango, da Escola Segura. 

 

 

Sessões de sensibilização 

Promoção e Educação para a Saúde 
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Sessões de sensibilização 

Promoção e Educação para a Saúde 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

No dia 2 de março, foi realizada uma 

palestra sobre Substâncias Psicoativas 

(SPA), destinada aos alunos do 9.º ano e 

dinamizada também pelo cabo João Fran-

go. 

A professora Cristina Meneses, professo-

ra bibliotecária da escola-sede, deslocou-

se à nossa escola a fim de dinamizar uma 

sessão sobre Internet mais Segura, desti-

nada aos alunos do 9.ºano, onde foram 

referidos os novos perigos da Internet. 

A 16 de março, foram realizadas duas 

palestras intituladas “Afetos” e “Parenta-

lidade e Afetos”, destinadas aos alunos do 

5.º e 7.º anos e dinamizadas pela Enf.ª 

Teresa Bilhastre, da UCC de Caldas da 

Rainha. 

 

Paula Ramos 
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desporto 

 De acordo com a calendarização do qua-

dro competitivo da modalidade de ande-

bol do projeto do Desporto Escolar para o 

presente ano letivo, realizou-se na Nazaré 

a segunda concentração no escalão de 

infantis/iniciados. Os alunos tiveram uma 

atuação positiva, averbando quatro vitó-

rias e um empate nos cinco jogos realiza-

dos. Três alunos da escola frequentaram a 

formação de árbitros de nível II que será 

finalizada na próxima concentração. 

 

 

 

 

Desporto Escolar  

Continuamos no 

bom caminho 

 

A 20 de janeiro, a nossa escola participou, 

com 32 alunos, na Prova de Corta-Mato 

da Coordenação Local do Desporto Esco-

lar do Oeste. Apesar de não termos alcan-

çado os primeiros lugares, a grande maio-

ria dos alunos ficou bem posicionada.  

Estão, por isso, de parabéns! 
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A segunda exibição realizou-se no dia 5 

de fevereiro, no âmbito das atividades de 

Carnaval.  

No dia 15 de março, na V Concentração 

das ARE o grupo de Dança deslocou-se 

ao Pavilhão Desportivo do Carregado, 

onde conseguiu o 2.º lugar, do nível bási-

co.   

 

O grupo de Dança efetuou três exibições. 

A primeira no IV Encontro das Ativida-

des Rítmicas e Expressivas (ARE), orga-

nizada pela nossa Escola, no dia 28 de 

janeiro. Esta exibição, que não conta para 

a avaliação final, serviu apenas para testar 

os juízes árbitros, alunos das várias esco-

las, tendo ficado posicionada em 6.º lugar 

do nível básico.  

 

 

 

No dia 19 de janeiro, dez alunos do nosso 

estabelecimento deslocaram-se à Nazaré, 

a fim de participarem no 2.º torneio do 

XV Circuito de Xadrez da CE Oeste. O 

aluno Simão Agostinho (7.º B) foi o ven-

cedor do escalão Iniciados.  

A 19 de fevereiro, decorreu a 3.ª prova do 

mesmo circuito, em São Martinho do 

Porto. Desta vez foi Miguel Marques, 

também do 7.º B, que subiu ao pódio, ao 

conseguir o 2.º lugar do mesmo escalão.  

A aluna Cláudia Santos (8.º C) foi também 

distinguida com uma medalha pela sua 

prestação na prova feminina.  

Parabéns a todos! 

 

desporto 
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atividades 
Educação para a saúde 

Semana dos afetos 
No âmbito das comemorações da Semana 

dos Afetos, promovida pelo Projeto Pro-

moção e Educação para a Saúde (PES) 

em parceria com a biblioteca escolar, o 

clube COMUNICAR.COM, propôs a toda 

a escola que se decorassem as portas das 

salas de aula de uma forma criativa, a 

partir de uma palavra relacionada com os 

afetos. Desafiamos também as turmas 

nessa semana, que decorreu entre os dias 

15 e 19 de fevereiro, durante os interva-

los, a interagirem com a comunidade 

escolar demonstrando atitudes relaciona-

das com a palavra que lhes coube. Houve 

jogos tradicionais, troca de mensagens em 

diferentes formatos, pequenas gincanas, 

eleição do aluno mais solidário, descodi-

ficação de palavras, música, animação e 

decoração do hall de entrada com a cons-

trução de painéis com fotos de alunos 

professores e funcionários, em manifesta-

ções de afeto.  

O resultado não podia ser mais positivo, 

pela adesão e pela criatividade demons-

trada pelos alunos, não só na decoração 

das portas, como nas atividades que pro-

moveram ao longo da semana. 

 

Eudora Pereira,  

Paula Ramos 

Susana Silva 
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