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Alunos e docentes do Agrupamento de Escolas Rafael Bordalo Pinhei-
ro participaram em mais um meeting do Projeto Comenius.O pais de

encontro foi a Grécia.

Projeto Comenius
leva alunos a Grécia

Alunos e docentes do Agrupamento de
Escolas Rafael Bordalo Pinheiro participa-
ram em mais um meeting do Projeto Come-
nius “Through Small Steps to Giant Leaps”,
que decorreu entre 13 e 17 de outubro, na
ilha grega de Kos.

Estiveram envolvidas escolas de onze pai-
ses: Alemanha, Eslovaquia, Espanha, Fran-
¢a, Grécia, Hungria, Italia, Letonia, Poldnia,
Portugal e Turquia. O grupo portugués foi
representado por uma aluna e uma professo-
ra da escola sede, bem como dois alunos
(Natacha Verissimo e Jodo Subtil) e uma
professora (Rosa Venancio) da Escola
Bésica de Santa Catarina.

Os representantes das escolas parceiras
participaram em workshops sobre “Seguran-

¢a Rodoviaria”, “Dieta mediterranica”, e
“Defesa Pessoal”; fizeram uma visita a
Fundacdo Internacional de Hipdcrates (con-
siderado o pai da medicina); as ruinas do
complexo de Asklepion, construido apds a
sua morte para ser um centro de pesquisa e
tratamento, na ilha de Kos.
Os alunos apresentaram o0s seus trabalhos
sobre habitos alimentares, dados estatisticos
sobre acidentes rodoviarios ocorridos em
2013 e cartazes sobre vicios (&lcool, drogas,
jogo).
Importa também destacar a hospitalidade
das familias de acolhimento que tudo fize-
ram para proporcionar aos jovens visitantes
a melhor estadia na Grécia.

Rosa Venancio

Uma paisagem lunar

Illha de Nisyros

De visita a ilha de Nisyros, todos tiveram a oportunidade de visitar o museu e a cratera do
vulcéo Polibotes, ja extinto, de 260 m de diametro e 30 m de profundidade. O ar circundan-
te esta saturado por um forte odor a enxofre, e a paisagem € desértica e lunar.

O museu possui uma vasta cole¢do fotografica que documenta a flora local. No entanto, a
principal atragdo sdo as amostras de minerais de origem vulcanica.



EDITORIAL

PROFESSORA
MARIA DO CEU SANTOS

Dia Mundial da

Alimentacao

Divulgados os resultados das melhores
receitas do Concurso “Sabores do Mundo”

No passado dia 16 de outubro, comemorou-se
o dia Mundial da Alimentacéo. Neste ambito,
foi organizada uma exposi¢do com o objetivo
de divulgar os resultados das melhores receitas
do Concurso “Sabores do Mundo” ¢ sensibili-
zar a comunidade escolar através da apresenta-
¢ao de cartazes e frases de aconselhamento a
pratica de uma alimentacdo saudavel. Esta
divulgacdo estendeu-se igualmente a escola
sede do agrupamento.

Concurso de receitas

Os vencedores

De acordo com o seu regulamento foram sele-

cionadas as oito melhores receitas que a seguir

se destacam:

=  “Banana Walnut bread” — Laura Mar-
ques, 1.° ano, EB de Santa Catarina

= “Arvore de Natal com legumes e frutas”
— Niria Morais, TA, EB de Alvorninha

= “Yakissoba” — Daniela Pinheiro, TD, EB
de Alvorninha

= “Arroz de frango” — Sofia Vieira, 4.° C,
EB de Alvorninha

= “Salada de Nice” — Joana Norberto, 4.°
D, EB de Alvorninha

=  “Salada de cuscuz c/ tirinhas de frango e
horteld” — Sofia Fialho, 5.° A, EB de
Santa Catarina

= “Sushi” — Catarina Simdes, 8.° A, EB de
Santa Catarina

= “Salada Grega” — Liliana Querido, 8.° B,
EB de Santa Catarina

Esta atividade surgiu a partir de uma parceria
entre 0 projeto Promocgdo e Educacéo para a
Saude” (PES) e as bibliotecas escolares. O
tema do concurso de receitas para este ano
letivo, “Sabores do Mundo”, surgiu por pro-
posta da biblioteca escolar de Santa Catarina e
da ideia de liga-lo & temética central sugerida
pelo Plano Nacional de Leitura — “Palavras
do Mundo”, para o ano letivo 2014/2015.
Eudora Pereira
Paula Ramos

Paralelamente a exposicdo, como forma de
alertar a comunidade escolar, foram distribui-
das aos alunos, funcionarios e professores
pequenas frases de aconselhamento a pratica
de uma alimentagdo saudavel. Esta atividade
contou com a participacdo de alunos que inte-
gram o0 Gabinete de Apoio a Alunos na Sadde
(GAAS, antigo GIAA).

Para lembrar este Dia, a professora Helena
Mendes, da equipa da biblioteca escolar de
Santa Catarina, dinamizou uma atividade de
leitura fazendo a apresentagdo da historia “O
Dia em que a Barriga Rebentou”, de José
Fanha, aos alunos do pré-escolar e construiu
uma roda dos alimentos gigante para ser deco-
rada pelos alunos do pré-escolar e 1.° ciclo.




OPINIAO

PROFESSOR
MARCO LEMOS

1 de outubro

Dia Mundial da

Musica

Em 1975, foi instituido pelo
Conselho  Internacional  da
Mdsica, instituicdo da UNES-
CO, o Dia Mundial da Mdsica.
A criacéo desta celebragdo tem
como objetivo promover esta
arte, procurando fazé-la chegar
a todas as pessoas, sempre de
acordo com os ideais da organi-
zagdo, como a paz e amizade.

O Dia Mundial da Musica come-

Musica

Grandes

mora-se, anualmente, no dia 1
de outubro. Neste ano letivo, as
turmas do 1.° ciclo de Santa
Catarina e do Carvalhal Benfei-
to participaram neste evento.
Foi dado a cada aluno um pe-
queno cracha em papel para
ilustrarem e  posteriormente
colarem numa cartolina.

Eis alguns dos crachas propos-

Magda Carvalho

compositores
na biblioteca

A biblioteca da EB de Santa Catarina ndo quis
deixar passar esta data em branco, destacando
Stravinsky, Gustav Mahler, Haydn e Mozart
como grandes compositores que marcam a

nossa Historia.

A exposicdo esteve patente, entre os dias 1 e
17 de outubro, junto a entrada da biblioteca.
Além da biografia dos compositores mencio-
nados, foram expostos alguns instrumentos
disponibilizados pela Sala de Msica.

Eudora Pereira



http://www.pickywallpapers.com/1920x1080/music/lindsey-stirling/joyful-lindsey-stirling-wallpaper/download/?get

Projeto

Promocao e

Educacao

para a Saude

O Projeto “Promogdo e Educagdo para a
Satde” € elaborado no inicio de cada ano
letivo tendo em consideragdo a avalia-
¢ao/relatorio elaborado no final de cada ano
letivo transato.

Este ano, com a passagem a agrupamento,
as escolas agrupadas reuniram, analisaram a
realidade de cada uma e elaboraram um
documento comum que vai ao encontro das
caracteristicas/necessidades de cada institui-
¢ao.

As diferentes tematicas referenciadas na Lei
n.° 60/2009, de 6 de agosto e na Portaria n.°
196-A/2010, de 9 de abril, serdo abordadas
tendo em conta os diferentes escalGes eta-
rios de que é composto o agrupamento (do
Pré-Escolar ao Ensino Secundario) e foram
distribuidas por cada nivel de ensino, de
acordo com a sua pertinéncia, sendo que
todos os temas de salde serdo abordados pe-

lo menos num nivel de ensino. Na sua gran-
de maioria, estes temas serdo tratados em
sessdes/palestras por instituicbes convida-
das, embora também existam atividades
dinamizadas por professores e alunos, dis-
tribuidas ao longo do ano letivo.

No caso particular da educacédo sexual, foi
feita uma planificagdo que distribui 0s
conteddos por cada nivel de ensino, tentan-
do evitar repeticdes dos mesmos no mesmo
ciclo. Além disso, apresenta os objetivos a
atingir e sugere atividades possiveis de
realizar (retiradas em parte, dos documentos
da Associagdo para o Planeamento Familiar
— APF e de outros documentos elaborados
por professores aquando da sua participacao
em agBes de formagdo). Na sua maioria, a
educacdo sexual é da responsabilidade do
conselho de turma, dos titulares de turma ou
educadores, ndo dispensando, no entanto, o

convite a especialistas do exterior, que
possam debater com os alunos, as suas
duvidas e questoes.
O grande objetivo do projeto visa dotar as
criangas e jovens de uma informagdo ade-
quada que os conduza, em termos de auto-
nomia e de liberdade de escolha, a estrutu-
racdo de atitudes responsaveis, contribuindo
para a tomada de decisfes saudaveis em
termos de: alimentagdo e atividade fisica;
prevencdo de comportamentos aditivos e
dependéncias; salde mental e prevencdo da
violéncia em meio escolar; afetos e educa-
cdo para a sexualidade.
O GAAS (Gabinete de Apoio ao Aluno na
Saude), antigo GIAA, ja tem horério de
funcionamento (quartas-feiras, das 09:05h
as 13:20h) e em breve abrira a suas portas.
Paula Ramos

ATIVIDADES PREVISTAS PARA O 1.° PERIODO

DATA | ATIVIDADES | DINAMIZADORES | PUBLICO ALVO
1a16/10 Concurso de receitas “Sa- GAAS - Santa Catarina/BE Comunidade
bores do Mundo” Escolar AG
16/10 Exposicdo de receitas GAAS - Santa Catarina/BE Comunidade
“Sabores do Mundo” Escolar AG
16/10 Exposicdo e distribuicdo de | GAAS — Santa Catarina/BE Comunidade
materiais alusivos ao dia Escolar AG
Mundial da Alimentacao
Por definir | Saulde oral Dra. Susana Fernandes Pré;1.02°e3.°C
Por definir | Formacao de Pares GAAS — Santa Catarina Alunos 8.° ano SC
1°P Palestra sobre Alimen- UCC - Enf.2 Teresa Bilhastre 2.° Ciclo
tacdo
Por definir | Tabagismo Dr. José Fernando 7.°ano SC+BP
13/11 Palestra IST Associacdo Abraco 8.°ano SC+BP
Por definir Palestra sobre Parentali- UCC - Enf.2 Teresa Bilhastre 7.°ano SC+BP
dade
1/12 Distribuicdo de materiais GAAS — Santa Catarina Comunidade
(2.2 alusivos ao Dia Mundial da Escolar AG
Sida
Por definir Palestra sobre Afetos UCC — Enf.2 Teresa Bilhastre 5.°e 7.° SC+BP
Por definir Palestra sobre IVG UCC — Enf.2 Teresa Bilhastre 9.9 SC+BP




Teatro de sombras na biblioteca

Dia Mundial do Animal

Para assinalar o Dia Mundial do Animal, foi
apresentada, na Biblioteca da Escola Basica
de Santa Catarina, a histéria A Galinha
Zezinha, dirigida a todos os alunos do pré-
-escolar e do 1.° ciclo, acompanhada da
projecdo de imagens, em forma de teatro de
sombras. Esta atividade teve como principal
objetivo a sensibilizagdo para a reprovagdo
de posturas cruéis no tratamento dos ani-
mais, bem como o apelo para a adogdo de
atitudes mais humanas.

A historia relata os maus tratos a que esta-

Sinopse

A galinha Zezinha

A galinha Zezinha nasceu numa caixa, num
aviario muito grande.

A medida que crescia foi percebendo como
0s humanos tratam os animais. Com a ajuda

vam sujeitas as galinhas de um aviério,
nomeadamente, o corte dos bicos quando
ainda eram pequenas, para que ndo picas-
sem 0s ovos em idade adulta. Esta atitude,
condenada por “Zezinha”, teve eco junto
dos donos do aviario que, a partir dai, passa-
ram a adotar comportamentos mais aceita-
veis.
No ambito desta atividade, foi solicitado
que cada aluno ilustrasse uma pagina da
histdria, a fim de ser criado um exemplar da
mesma em cada turma/grupo.

Helena Mendes

de uma fada amiga, conseguiu sair da caixa e
mostrar aos humanos que os animais devem
ser respeitados. Porque os animais também
tém sentimentos, também gostam de viver, de
brincar e ser felizes.




Nova Unidade de Apoio Especializado

Educacao de Alunos com

Multideficiéncia na
EB de Santa Catarina

Neste ano letivo de 2014/15, a Escola Bési-
ca de Santa Catarina conta com mais uma
Unidade de Apoio Especializado para a
Educacdo de Alunos com Multideficiéncia
(UAEEAM). Esta é a Unica Unidade de
Apoio Especializado de 2.° ciclo do conce-
Iho das Caldas da Rainha. A nova Unidade
serd usualmente designada por UAEEAM?2
porque a nossa escola ja conta com o funci-
onamento de uma Unidade de 1.° ciclo

(UAEEAM1). A nova UAEEAM2 passa a
apoiar todos os alunos com multideficiéncia
que frequentam o 2.° e 3.° ciclo do Agrupa-
mento de Escolas Rafael Bordalo Pinheiro.

Situada no edificio principal, a sala onde
estd localizada a nova Unidade de Apoio
Especializado apresenta as condicfes ideais
para a instalagdo duma Unidade que deve
obedecer a pardmetros muito rigorosos. A
sala localiza-se no piso térreo, tem uma area

ampla, inclui casa de banho, cozinha e duas
arrecadacOes. Tem ainda acesso direto para
0 exterior (porta de emergéncia) e esta
préxima do elevador que da acesso ao pri-
meiro piso, onde se situam as salas de aula
que estes alunos também frequentam.

Neste momento a sala espera a remodelacéo
necessaria para se tornar um espago confor-
tavel e acolhedor para os alunos. A casa de
banho tem de sofrer obras de remodelagdo
completa para estar adequada a utilizagéo de
alunos com deficiéncia motora. A cozinha
aguarda o equipamento necessario para
poder ser utilizada nas aulas de

Atividades da Vida Doméstica

(Culinéria).

Aguardamos também a chegada de

material e equipamento especializado

para intervencdo educativa. No arranque

do ano letivo, a mudanca para a nova $
Unidade de Apoio Especializado foi '
muito bem recebida pelos pais dos

alunos, que perceberam o potencial do
espaco, embora este ainda ndo esteja total-
mente funcional. Os alunos, esses

estéo sempre satisfeitos com o que Ihes

é possivel oferecer. Embora tenham deixado
de frequentar uma sala com excelentes
condi¢Bes e totalmente equipada, como € a
Unidade de 1.° ciclo, na verdade a socializa- *
CA40 com 0S seus pares € agora mais natural
devido & proximidade entre a nova Unidade
e 0 bar, a biblioteca e as salas de aula.

A nova UAEEAM2 apoia seis alunos em
permanéncia, dois alunos da Unidade de 1.°
ciclo, em algumas atividades durante a
semana, e ainda desenvolve projetos e
atividades que apoiam outros alunos com
necessidades educativas especiais ao longo
do ano.

Com a criagdo do novo Agrupamento de
Escolas Rafael Bordalo Pinheiro, tanto a
UAEEAM2 como a UAEEAM1 sdo um
bom exemplo do que é um agrupamento
escolar diverso e inclusivo, que acolhe,
educa e ensina todas as criangas e jovens
independentemente da sua condigdo. A par
de tantos projetos e iniciativas dinamicas, 0
funcionamento das Unidades de Apoio
Especializado enriquecem a resposta educa-
tiva de todo o Agrupamento de Escolas.
Mas sobre a resposta educativa e as ativida-
des que desenvolvemos haverd mais noti-
cias...

Noticia elaborada pela professora Teresa Miguel
e 0 aluno Marco Falacha
(no ambito da disciplina de Portugués)




Concurso para
o novo logotipo da escola

A Escola Baésica de Santa Catarina esta a pro-
mOover um concurso para a criagdo de um logo-
tipo que identifique este estabelecimento de
ensino.

O concurso esta aberto a toda a comunidade
escolar (alunos, professores, funcionarios,
familiares dos alunos...).

As propostas a concurso serdo aceites até as
17h00 do dia 30 de novembro de 2014, acom-
panhadas dos requisitos e formularios referidos

no respetivo regulamento do concurso.
Susana Silva

Regulamento disponivel em:
http://jornalaesantacatarina.blogspot.pt
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Atividades Extra Curriculares

2014/2015

DANCA

2.2f - 15:20h/16:05h
22f - 16:05h/16:50h
3.2f - 16:05h/16:50h

ANDEBOL
- 15:20h/16:05h

- 16:05h/16:50h
- 16:05h/16:50h

BADMINTON

- 16:05h/16:50h
- 15:20h/16:05h
- 16:05h/16:50h

BOCCIA

2.2f - 10:10h/10:55h
4.2f - 10:10h/10:55h
4.2 f - 10:55h/11:40h

XADREZ

2 fF 15:20h/16:05h
2 F 16:05h/16:50h

MUSICA

22f - 14:20h/15:15h

LABORATORIO DE CIENCIAS

2af - 15:20h/16:05h
52f - 15:20h/16:05h
5.2f - 16:05h/16:50h
LABORATORIO DE MATEMATICA
52f - 16:05h/16:50h
HORTA
22f - 16:05h/16:50h
5.2f - 16:05h/16:50h
52f - 14:20h/15:05h

ALERTA VERDE

5.2f - 14:20h/15:05h
5.2f - 15:20h/16:05h
5.2f - 16:05h/16:50h (com Prof.2 Regina Santos)

LiINGUAS
32f - 15:20h/16:05h

5.2 f - 16:05h/16:50h
ARTES

3.2f - 15:20h/16:05h
3.2 f - 16:05h/16:50h

JORNAL
3.2f - 16:05h/16:50h

3.2f - 16:05h/16:50h

BIBLIOTECA

3.2f - 16:05h/16:50h
5.2f - 16:05h/16:50h




