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Critérios de Avaliagdao — Modalidade Presencial

. INSTRUMENTOS | Descritores do Avaliagéo
Dominios APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE AVALIACAO | Perfildo Aluno | Parcia Total
SUBAREA
SUBAREA SUBAREA Atletismo
. . .. Patinagem
Jogos Desportivos Coletivos Ginastica .. o .
- L. Atividades Ritmicas Expressivas
(Uma matéria) (Uma matéria)
" Outras
S (Quatro matérias)
K2} Atletismo (Saltos, corridas, = Atividades/
[ A B,C,DE
N\ w» langamentos e marcha) Tarefas PPt Eh 0
W o Patinagem FGHLY 30%
Q| - s . . (A1)
© Atividades Ritmicas Expressivas = Observagdo
< 2 Futebol (Danga, Dangas Sociais e Dangas direta/ Registo ab.cde 0
9 2 Basquetebol Ginastica (Solo, Aparelhos ou Ritmica) s s T ¢ J 60%
| = . Tradicionais) (A)
< Voleibol
< Andebol Outras: Jogos de Raquetas
% (Badminton, Ténis de Mesa e Ténis)
O Atividades de Combate (Luta)
Orientagao
Natagao
©
o . . . - s s .
g - Des'erlvol\{e.r capacidades motoras evidenciando a!ptldao mluscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de ® Programa FiTescola B, C7IE\’] F G, 30%
@ Aptid3do Fisica do programa FiTescola, para a sua idade e género. " Observacio direta / ' (A2)
2 Registo a, b, c
<
= Comportamento: relacionamento interpessoal; cooperacdo; mediacdo de conflitos; solidariedade.
17 = Atividades/
g = Participag¢do: interesse/empenho; aten¢do/concentracdo; autonomia na realizagdo de tarefas; tipo de Tarefas EE 30%
. ~ . s , (0
9 intervenc¢des na aula; capacidade de iniciativa. abde ®)
< = Observagio
= Responsabilidade: assiduidade; pontualidade, realizagdo de tarefas em tempo Util; posse e utilizagdo adequada direta/ Registo
do material obrigatério na sala de aula.
- o
z = Relacionar aptid3o fisica e saude e identificar os fatores associados a um estilo de vida sauddvel, nomeadamente o - Prox{as de Avaliacao
s . . Escrita (OPCIONAL) o
£ ., desenvolvimento das capacidades motoras. O A, B,C, DI 10%
2o e . L L . . . " Atividades/ Tarefas b
T ® |dentificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua importancia para a construgao de uma L , € ©
2 . R . ® Observagdo direta/
S sociedade moderna e inclusiva. Registos
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AVALIAGAO

1. Em cada periodo a classificacéo, sera obtida pela aplicagédo dos fatores de ponderagdo apresentados. Sera sempre arredondada as

unidades.

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS

A - Linguagens e textos

VALORES

2. Atendendo a que a avaliagdo é um processo continuo, a avaliagdo no final de cada periodo, Pi, sera obtida de acordo com a

seguinte expressao:

Pi = Al x 50% +A2 x 10% + B x 30% + C x 10%

B - Informagé&o e comunicagdo
C - Raciocinio e resolucéo de problemas
D - Pensamento critico e pensamento criativo

Todas as criangas e jovens devem ser
encorajados, nas actividades escolares, a
desenvolver e a por em pratica valores:

até ao momento da avaliacéo.

em que A, B e C representam as médias dos resultados obtidos nos diferentes instrumentos de avaliagéo desde o inicio do ano letivo

3. Observacdes: A classificagdo a atribuir no final do ano letivo estard dependente da participacéo do aluno em projetos. Caso o aluno
participe nalgum projeto, a classificacéo final sera calculada da seguinte forma: CFD= 90%*ClInterna+10%*Projecto.

E- Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
G - Bem-estar, salde e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnolégico
J - Consciéncia e dominio do corpo.

a - Responsabilidade e integridade
b - Exceléncia e exigéncia

¢ - Curiosidade, reflex&o e inovagao
d - Cidadania e participacdo

e - Liberdade

Al

A classificagdo no Dominio das Atividades Fisicas (Al) sera
obtida através da avaliagdo em seis matérias, de acordo
com os niveis definidos nas Aprendizagens Essenciais (AE):
Nivel Introdugdo em 6 matérias de diferentes subareas.

- 1 matéria da Subarea JDC;

- 1 matéria da Subdrea Ginastica;

- 3 matérias das Subareas Atividades Ritmicas Expressivas
Atletismo, Patinagem e Outras.

A2

Enquadrado na Zona Sauddvel de Aptiddo Fisica do
FITescola mas aferido a realidade especifica de cada aluno.
- Aptidao Aerdbia;

- Forga Abdominal;

- Forga Superior;

- Forca Inferior;

- Flexibilidade dos Membros Inferiores.

Correspondéncia entre a Mencao Qualitativa e a Mencéo Quantitativa (*)

Insuficiente Suficiente

Bom Muito Bom

laz2 0a49% | 0a9 3 50a69% | 10a13

4 70a89% | 14a17 5 90 a 100% | 18 a20

(*) de acordo com a alinea c) do n° 1 do Art® 28° do Decreto-Lei n° 55/2018, de 6 de Julho

Caldas da Rainha, 6 de outubro de 2023

Assinado por: Jorge Manuel da Fonseca Ramalho
Pina

Num. de Identificacdo: 08397605

Data: 2023.10.12 22:48:03+01'00'

O Representante do Grupo Disciplinar
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