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AFCD no AERBP

Dia 17 de janeiro tivemos a sessdo de AFCD sobre Guides de Aprendizagem, em simultaneo com reunido com
0 CNU e o CRU. Os encontros com o nosso Coordenador Nacional e respetivos Coordenadores Regionais pelo
pais comecaram por aqui, nas Caldas da Rainha. Ndo houve grandes registos fotograficos...

DIVULGACAO

No préximo dia 9 de fevereiro, pelas 12:30, na Sala UAARE, teremos mais um workshop, promovido pela nossa
Psicdloga, Dra. Dina Nogueira, subordinado ao tema: Soft Skills.

Contamos com todos os alunos-atletas e a nossa SEAM.
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WORKSHOP
SOF\'I}SKI; LLS

O papeldas no desenvolvimento integral de
jovens alunos-atletas: pratica simulada/role play.
Da Teonaa pritica.
Dirigida a:
Alunos-atletas da UAARE e professores da SEAM
Dinamizado por:
Dina S. Nogueira - Psicdloga do SPO-UAARE
Organizagdo: A
Alexandra Sampaio (prof. acompanhante da
UAARE) e Dina Nogueira (psicdloga da UAARE)
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RESULTADOS DESPORTIVOS e outras noticias dos nossos ALUNOS-
ATLETAS
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Equitagdo - Afonso Rebelo, do 8.2B, ganha o Prémio Estribo de Bronze.
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A nossa Campea Paralimpica, de Para Badminton, Beatriz Monteiro, é um dos rostos da Campanha Super
A¢do do Comité Paralimpico de Portugal.

A Beatriz marcou presenc¢a na RTP1, no programa A nossa Tarde, no dia 12 de janeiro.
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A nossa camped, Madalena Fortunato teve um bom desempenho no Yonex Estonian International 2022, que
decorreu de 13 a 16 de janeiro.

Fortunado

No Atletismo, grandes resultados para a Beatriz Castelhano.
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Campeonato Distrital Sub-18
Atletismo
Leiria e Coimbra
(1.2)Jornada)
11-12-2021
Expocentro- Pombal

A nossa aluna-atleta da UAARE, de Atletismo, Beatriz Castelhano, do 1.2TD, estd um auténtico relampago!
Uma verdadeira corredora de velocidade!

Fim de semana de 11 e 12 de dezembro, 2021
Campea distrital sub 18, 60m
Campea distrital sub 20, 200m
Vice-campea distrital sub 18, 300m
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2.2 Jornada do Campeonato Distrital Sub- 20
BEATRIZ CASTELHANO - 1.°TD

Na segunda jornada do Campeonato Distrital Sub-20:

e 1.2 lugar—4X200 metros
e 1.2 lugar - 60 metros

Run, Beatriz, run!!

Kempo — Diogo Colago, do 11.2 SE1, foi selecionado para o World Kempo Championships, a realizar na Tunisia, de 9 a 14
de maio de 2022.
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Ténis — Dizemos adeus a nossa tenista Alexandra Paula Persson, que foi transferida para a Escola Fonseca
Benevides, ensino a distancia, na respetiva UAARE, a quem desejamos as maiores felicidades. Até ja!




