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Critérios Especificos de Avaliagdo 2025 / 2026

Nivel de Ensino: Secundario (102, 112 e 122 ano) Disciplina: Educacao Fisica

Departamento: Expressoes Grupo Disciplinar: Educacdo Fisica

Dimensao: Conhecimentos e Capacidades

Dominios

Descritores de desempenho conforme as Aprendizagens Essenciais

Processos de recolha
de informagdo

Ponderagao

Atividade fisicas:

A: Desportos
Coletivos — Andebol,
Basquetebol, Futsal
e Voleibol;

B: Ginastica —solo,
aparelhos e
acrobatica; C:
Atletismo -
corridas, saltos e
lancamentos; E:
Atividades Ritmicas
Expressivas;

F: Raquetas
(Badminton, Ténis,
Ténis de Mesa); G:
Outras.

Coopera com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol,
Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e corre¢do as a¢des técnico-taticas elementares em
todas as funcgdes, conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas

também como arbitro.

Compde, realiza e analisa da GINASTICA (Acrobatica, Solo, Aparelho), as destrezas elementares de acrobacia, dos
saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de corre¢ido
técnica, expressao e combinagdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

Realiza, do ATLETISMO, saltos, corridas e lancamentos, segundo padrdes simplificados, e cumprindo
corretamente as exigéncias elementares técnicas e regulamentares.

Aprecia, compde e realiza, nas ARE (Danga, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos
técnicos elementares, em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das composi¢des.

Realiza com oportunidade e corregdo as ag¢Oes técnico-taticas elementares, nos JOGOS de RAQUETEAS
(badminton, ténis e ténis de mesa), garantindo a iniciativa e ofensividade em participagdes individuais e em
pares, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como arbitro.

Realiza com oportunidade e correcdo as a¢des técnico-taticas previstas nas OUTRAS SUBAREAS

Observagdo/Registo da
prestacdo do aluno;

Testes de avaliacdo
praticos e/ou tedricos;
Questdes-aula;
Questionarios online;
ExposicBes/Apresenta
¢Oes orais;

Trabalhos de pesquisa;

Portefdlio.

40% 60%
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Aptidao Fisica:

Testes do FITescola:
Milha, Vaivém, Forca

Superior, For¢ca Média,

Forga
Inferior,
Flexibilidade,
Velocidade,
Outros.

Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular, flexibilidade e aptiddo aerdbia
enquadradas na zona sauddvel de aptidao fisica do programa FITescola, para a sua idade e sexo.

Observagdo/Registo de
dados aferidos em grelha 20%
prépria.

Conhecimentos

Relaciona aptidao fisica e saude e identifica os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras.

Interpreta a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos
tempos. Realiza a prestagdo de socorro a uma vitima em PCR, no contexto das atividades fisicas.

Testes de avaliagdo;
Questdes-aula;
Questionarios online;
- . 10%
Exposicbes orais;

Trabalhos de pesquisa.

10%
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Dimensao: Desenvolvimento pessoal e social

Processos de recolha de

Dominios Descritores de desempenho conforme as Aprendizagens Essenciais ] i Ponderagao
informacgdo
e 'E capaz de realizar trabalho num grupo/turma.
e " Concretiza/colabora nos trabalhos propostos, em ambiente de aula ou extra-aula, partilhando
saberes e responsabilidades.
e Respeita a opinido dos outros e aceita as diferencas.
e E pontual, assiduo e comparece as aulas com o material necessario.
e 'Revela autonomia e iniciativa nas atividades propostas.
e 'Respeita o cumprimento de normas de seguranga pessoais e ambientais.
Trabalho colaborativo ‘ )
Cumprimento de orientagdes ® Cumpre as orientag¢des do professor Observagdo em conte?(t? dg
. , . ) B ) | aula, com base nas evidéncias 30%
Participagao . Demonstra uma atitude de respeito e compreensdo para com todos, e apoia os colegas com mais | recolhidas.

Autonomia e responsabilidade e L , . . -
dificuldades E pontual, assiduo e comparece as aulas com o material necessario.

e Participa com empenho nas atividades propostas, esforcando-se por melhorar.
e " Cumpre as orientacBes do professor e respeita as normas de seguranga, pessoais e
ambientais. = Colabora ativamente nas tarefas realizadas em grupo, partilhando
saberes e responsabilidades. 'Revela autonomia e iniciativa nas atividades propostas.
e Demonstra uma atitude de respeito e compreensdo para com todos e apoia os colegas com mais

dificuldades.

Aprovado em reunido de Area Disciplinar de 04/09 /2025

O/A Representante de area disciplinar: Jodo Campinas Assinado por: Jorge Manuel da Fonseca Ramalho

a5
Ratificado em reunido de Conselho Pedagdgico de 08/10/2025 Nl:n: de Identificacio: 08397605

Data: 2025.11.16 22:32:21+00'00'
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