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Critérios Especificos de Avaliagdao 2025 / 2026
Nivel de Ensino: Ensino Secundario — Cursos Profissionais Disciplina: Educacao Fisica
Departamento: Expressoes Grupo Disciplinar: Educacao Fisica e Desporto

Dimensao: Conhecimentos e Capacidades

Processos de recolha

Dominios Descritores de desempenho conforme as Aprendizagens Essenciais Ponderagdo
de informagdo
Modulo 1,2 e 3 - Jogos Desportivos Coletivos I, Il e lll (Futebol, Basquetebol, Voleibol e Andebol)
- Cooperar com os companheiros para o alcance dos objetivos do Nivel Introdugdo ou Elementar dos Jogo
Desportivos Coletivos, realizando com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas, em todas as fungoes,
conforme a posicdo em cada fase do jogo.
Médulo 4,5 e 6 — Ginastica |, Il e Ill (Solo, Aparelhos e Acrobatica) - Testes de avaliagdo
- Realizar elementos, habilidades e saltos, combinando-os em esquemas individuais e a pares, do Nivel Introducdo|- Questdes-aula
ou Elementar da Ginastica de Solo, de Aparelhos e da Acrobatica, aplicando os critérios de corre¢do técnica, |- Questionarios online
expressdo e combinacgdo das destrezas e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios; - ExposicBes orais
Atividades - Colaborar com os companheiros nas ajudas, paradas e corre¢des que favoregam a melhoria das suas prestagdes, |- Trabalhos de pesquisa 60% 20%
Fisicas compreendendo e desempenhando corretamente as fungbes, quer como base quer como volante, na|- Portefdlio

sincronizagdo dos diversos elementos acrobaticos e coreogréficos, garantindo condi¢des de seguranca, pessoal e|- Atividades, tarefas e
dos companheiros, colaborando na preparag¢do, arrumacdo e preservagao do material. exercicios-critério, com
Modulo 7 e 8 - Atletismo/Raquetes e Patinagem l e ll observacido direta e
- Realizar e analisar, no Atletismo, saltos, corridas, langamentos e marcha, cumprindo corretamente as exigéncias| registo.
elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas também como juiz:
- Realizar com oportunidade e correcdo as agOes técnico-taticas elementares, nos Jogos de Raquetas, garantindo a
iniciativa e capacidade ofensiva em participa¢des «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo s6 como

jogador, mas também como arbitro.
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Atividades

Fisicas

- Patinar adequadamente em combinag¢des de deslocamentos e paragens, com equilibrio e segurancga, realizando as
acGes técnico-taticas elementares em jogo e as agGes de composigdes ritmicas «individuais» e «a pares».

Modulo 10,11 e 12 -Danga l, Il e lll

- Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos, integrados no Nivel Introdutério e Elementar da
danca selecionada, em coreografias individuais e de grupo, correspondendo aos critérios de expressividade, de

acordo com os motivos das composigoes.

Testes de avaliagdo -
Questdes-aula
Questionarios online
Exposicoes orais
Trabalhos de pesquisa -
Portefélio

Atividades, tarefas e
exercicios-critério, com
observacgdo direta e

registo.
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Modulo 14, 15 e 16 - Atividades Fisicas/Contextos e Saude |, Il e Ill (1)

- Conhecer e interpretar os fatores de saude e de risco associados a pratica das atividades fisicas, utilizando esse
conhecimento de modo a garantir a realizagdo de atividade fisica em seguranca; - Identificar fendmenos
associados a limitagdes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas;

- Conhecer processos de controlo do esforgo e identificar sinais de fadiga ou de inadaptagdo a exercitagdo
praticada, evitando riscos para a saude;

- Compreender, traduzindo em linguagem prdpria, a dimensdo cultural da atividade fisica na atualidade e ao longo
dos tempos;

- Identificar o tipo de atividade (desportiva ou outra) cuja pratica pode, face a especificidade do esforco solicitado,
contribuir para a melhoria da sua aptidao fisica, tendo em vista a sua saude e bem-estar;

- Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participagdo nas atividades fisicas desportivas, relacionando os

Conhecimentos interesses sociais, econdmicos, politicos e outros com algumas das suas “perversdes”. 10% 70%

Modulo 1,2 e 3 - Jogos Desportivos Coletivos |, Il e 1l (Futebol, Basquetebol, Voleibol e Andebol) Modulo 7 e 8 -

Atletismo/Raquetes e Patinagem l e Il

- Conhecer o objetivo do jogo, a funcdo e o modo de execugdo das principais agdes técnico-taticas, dos elementos
gimnicos, as regras dos jogos e de seguranga, aplicando-as ndo sé como jogador mas também como arbitro.

Moédulo 4,5 e 6 — Ginastica |, Il e Ill (Solo, Aparelhos e Acrobatica)

- Conhece os elementos, habilidades e saltos da Ginastica de Solo, de Aparelhos e da Acrobatica, bem como os
critérios de corregdo técnica, expressdo e combinagdo das destrezas e apreciando os esquemas de acordo com
esses critérios na funcdo de juiz;

Modulo 10,11 e 12 - Dangal, ll e 1l

- Conhecer e apreciar, na fungdo de juiz, as sequéncias de elementos técnicos, integrados no Nivel Introdutério e

Elementar da danca selecionada, em coreografias individuais e de grupo.
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EDUCACAD, DENCA
FINOVACAD

Dimensao: Desenvolvimento pessoal e social

Processos de recolha

Dominios Descritores de desempenho conforme as Aprendizagens Essenciais . . Ponderagao
de informagdo
- E capaz de realizar trabalho num grupo/turma.
Trabalho colaborativo - Concretiza/colabora nos trabalhos propostos, em ambiente de aula ou extra-aula, partilhando saberes
e responsabilidades. .
. . . Observagdo em
Cumprimento de orientagdes | - Respeita a opinido dos outros e aceita as diferencas.
contexto de aula, com
Participagao - 30%

Autonomia e

responsabilidade

E pontual, assiduo e comparece as aulas com o material necessario.
Revela autonomia e iniciativa nas atividades propostas.
Respeita o cumprimento de normas de seguranca pessoais e ambientais.

Cumpre as orientagdes do professor

base nas evidéncias

recolhidas.

Aprovado em reunido de Area

Disciplinar de 04/09/2025

O/A Representante de area disciplinar: Jodo Campinas

Ratificado em reunido de Conselho Pedagdgico de 08/10/2025

O diretor:

Assinado por: Jorge Manuel da Fonseca Ramalho
Pina

Num. de Identificacdo: 08397605

Data: 2025.11.16 22:33:32+00'00'
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