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CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO 1.º CEB- 2025/2026 

Educação Moral e Religiosa Católica: Conhecimentos e Capacidades 

Áreas de 
competência 

Perfil de aprendizagens específicas por Áreas de Competência / 
Descritores de desempenho

Ponderação 
% 

RELIGIÃO E 
EXPERIÊNCIA 

RELIGIOSA 

• Compreende o que são o fenómeno religioso e a experiência religiosa.

• Constrói uma chave de leitura religiosa da pessoa, da vida e da história. 30% 

CULTURA CRISTÃ E 
VISÃO CRISTÃ DA 

VIDA 

• Identifica o núcleo central do cristianismo e do catolicismo.

• Conhece a mensagem e cultura bíblicas.

• Identifica os valores evangélicos.

• Descobre a simbólica cristã.

• Estabelece um diálogo entre a cultura e a fé.

• Reconhece a proposta do agir ético cristão em situações vitais do quotidiano.

• Promove o bem comum e o cuidado do outro.

40% 

ÉTICA E MORAL 

• Amadurece a sua responsabilidade perante a pessoa, a comunidade e o mundo.

• Identifica o fundamento religioso da moral cristã.

• Reconhece, à luz da mensagem cristã, a dignidade da pessoa humana.
30% 
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* De acordo com a especificidade de cada grupo disciplinar Áreas de competências do PASEO

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES 

Níveis/Descritores de desempenho - Educação Moral e Religiosa Católica 

Áreas de 
competência 

Muito Bom 
90% - 100% 

Bom 
70% - 89% 

Suficiente 
50% - 69% 

Insuficiente 
0% - 49% 

RELIGIÃO E 

EXPERIÊNCIA 

RELIGIOSA 

Dominar conceitos 
essenciais no âmbito dos 

temas abordados. 

Revela muita facilidade na 
compreensão e aplicação de 
conceitos essenciais sobre os 
temas trabalhados. 

Revela facilidade na 
compreensão e aplicação de 
conceitos essenciais sobre os 
temas trabalhados. 

Revela alguma facilidade na 
compreensão e aplicação de 
conceitos essenciais sobre os 
temas trabalhados. 

Revela significativas dificuldades 
na compreensão e aplicação de 
conceitos essenciais sobre os 
temas trabalhados. 

CULTURA CRISTÃ E 

VISÃO CRISTÃ DA 

VIDA 

Analisar a realidade 
social à luz da 

mensagem cristã. 

Revela muita facilidade na 
interpretação e atualização da 
mensagem cristã. 

Revela facilidade na 
interpretação e atualização 
da mensagem cristã. 

Revela alguma facilidade na 

interpretação e atualização 

da mensagem cristã. 

Revela significativas dificuldades 

na interpretação e atualização 

da mensagem cristã. 

ÉTICA E MORAL 

Compreender conceitos e 
factos de diferentes 
pontos de vista. 

 dos diferentes pontos de 
vista. 

 identificação e no 
respeito dos diferentes 
pontos de vista. 

ito dos diferentes pontos 
de vista. 

 dos diferentes pontos de vista. 

Ratificado em reunião de Conselho Pedagógico de 08/10/2025

Proposta aprovada pela área disciplinar em 11/07/2025

A Representante de área disciplinar: Helena Rodrigues

O diretor: _________________________________________
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