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A escola emprestou-me um computador novo! E agora?

Este manual pretende ajudar-te no primeiro arranque do sistema operativo, a configurar a ligacao do
computador ao hotspot de acesso a internet wifi e a instalar alguns programas para te ajudar nas tuas tarefas
escolares.

As imagens poderdo ndo corresponder ao equipamento recebido, no entanto,
0s procedimentos sdo iguais ou similares.

ESCOLA
DIGITAL

kits de computadores e
de conetividade
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Cuidados a ter com os equipamentos

O kit que a Escola te emprestou é composto por:
e um computador portatil e o seu transformador;
e um router wifi de um operador da rede mavel (na fotografia esta o da NOS mas podes receber de

qualquer uma das 3 opertadoras.) € um cartao SIM;
e uns auscultadores com microfone;
e uma mochila.

O computador portatil € um equipamento fragil. Tem cuidado no seu manuseamento, transporta-o sempre
com cuidado e acondiciona bem os cabos do transformador.

!‘,\‘-'l!’!"ll".%%
I - :
ez

Cofinanciada por:

et & 95620 B

Nao deves remover nenhuma das etiquetas autocolantes que estdo na base do computador.

Guido da primeira configuragdo dos equipamentos “Escola Digital” — AERBP — dezembro 2020 Pagina 3 de 41



11 | ¥
-"‘.l . 3 REPGBLICA EDUCACAO
Agrupamento de Escolas Rafael Bordalo Pinheiro % PORTUGUESA ’

Quando o computador estiver ligado a eletricidade o cabo do
transformador nao deve ficar completamente esticado ou dobrado.

A carga que a bateria tem é suficiente para realizar o primeiro arranque
e configuracoes iniciais. Podes ligar o transformador mais tarde mas se
quiseres podes liga-lo antes de comecares.

Se tiveres alguma dlvida sobre a sua utilizacdo ou algum problema com os equipamentos, envia um e-mail
com a descricao do problema para: suporteinformatico@aerbp.pt

Colocar no assunto da mensagem: Escola Digital | Identificar_problema
As seguintes informagoes sdo obrigatorias no corpo da mensagem:

e Nome do docente

e N°de processo

e Turma

e (Codigo do equipamento (autocolante na base do equipamento)
e Descricao do problema (se possivel, anexar imagens)

Brevemente sera disponibilizado um formulario on-line para pedidos de suporte e uma pagina de
Perguntas Frequentes no website do agrupamento.
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Primeiro arranque, configuracao do sistema operativo e ligacao ao
router wifi

Este computador vem com o sistema operativo Microsoft Windows 10 pré-instalado mas sao necessarias fazer
algumas operacoes durante o primeiro arranque: escolher um esquema de teclado, ligar a uma rede para
acesso a internet, criar uma palavra-passe, etc...

Alguns passos sdo mais demorados, outros exigem mais atencdo. E importante que, uma vez iniciado, leves
0 processo até ao fim sem interrupcoes. Devera demorar cerca de 15 minutos.

Para comecar, liga o computador carregando no botao no canto superior direito do teclado.

Classmate PC’

Primeira imagem
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Vamos comegar com a regido. Esté correta?

Paraguai

Peru

Polinésia Francesa
Polénia

Porto Ric

i Portugal

Neste ecra mantém a escolha “Portugal” e clica em Sim.

Este é o esquema de teclado correto?

Se também utiliza outro esquema de teclado, pode adicion4-lo de seguida.

Portugués (Brasil ABNT)

Portugués (Brasil ABNT2)

Alemao (IBM)

Neste ecra mantém a escolha “Portugués” e clica em Sim.

Nogdes basicas

Pretende adicionar um segundo esquema de
teclado?

Neste ecra clica em Ignorar.
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Vamos liga-lo a uma rede

Para concluir a configuragéo, necessita de se ligar & Internet.

§] Ethernet2

Nao ligado

8 minedu
4
Seguro

E Ligar automaticamente

a % "o pago pra vocé usar

8 7 Redeoculta

Néo tenho Internet

Neste ecra vais configurar a ligacdao do computador a uma rede wifi. Podes:

e Ligar a rede wifi criada pelo router que recebeste com o computador;
e Ligar a rede wifi da Escola, se estiveres a realizar este processo na Escola;
e Ligar a rede wifi da tua casa.

Ligar a rede wifi criada pelo router que recebeste com o computador

Fotografia da caixa do Router wifi da Vodafone e seu conteldo: Router, bateria, cabo de alimentacao,
adaptador e instrucoes.
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Abre a caixa do router, coloca o cartao SIM na ranhura na
posicao correta, a bateria no local e posicao correta e fecha a
caixa.

Carrega no botao de Ligar no router

As luzes deverao acender
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Vamos liga-lo a uma r

Para concluir a c

FE] Ethernet

97,: VodafoneMobileWiFi-SAAC16
minedu
equr

57 g mutomticamente

NEO tenho Intsmet

Passado algum tempo as luzes comecarao a piscar e no computador a rede wifi criada vai aparecer na
listagem das redes disponiveis.

Na embalagem, procura o cartao que contém a chave de ligacdo a rede wifi.

Reminder card
Vodafone Mobile WiFi

Para ligar-se ao Vodafone Mobile WIF] basta

ionar a respetiva rede WiFi (o *SSID")
e inseri 3 palavra-passe (2 'palavrapasse WPAZY),
indicadas no autocolante abaixo ou na etiqueta
0 interior da tampa posterior do equipamento,
oulero codigo GR.

Altere as definicBes do seu
equipamento e controle a sua ligagio em
httpi//VodafoneMabile.wifi inicianda a sessio.
com a palavra-passe predefinida “admin’,

Vamos liga-lo a uma rede

Para concluir 3 configuracdo. necessita de se igar 3 Internet

SS!D:‘
VadafoneMobileWiFi-8AAC16

1| Ethernet

Neolligada

Clica no nome da rede na lista que aparece no computador e escreve a chave da rede que esta no cartao.
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Para concluir a configuracio, necessita
] Ethernet
Néio liga

VodatonaMobileWiFi-SAAC1S
% Hd“mu-un i

Caso tanha UM plana de serico de dados
limitado, poxie fazerdesta téds uma ligictio
com trdfeqa limitide: ou aleras utri
propriedades! i

‘ﬁ minedy

A ligacao a rede wifi do router esta finalizada.

A bateria do router ndo tera muita carga. Podes carrega-la ligando
0 cabo a uma porta USB do computador ou diretamente a uma
tomada de eletricidade usando o adaptador.

O router wifi ndo tem de ficar junto ao computador. Pode ficar num local em que a rede de telemdvel tenha
uma maior cobertura, mas ndo demasiado afastado do computador. Se necessario usa a ligacdo a
eletricidade usando o adaptador.

Ligar a rede wifi da Escola, se estiveres a realizar este processo na Escola;

Vamos ligé-lo a uma rede

Para concluir a configuraso, necessita de se ligar  Intemet.

8~ minedu
Seguro
Prosseguir com a ligaso?
Caso pretenda encontrar minedu nesta
localizac3o, prossiga e estabeleca ligacdo. Caso
contrério, paderé ser uma rede diferente com

© mesmo nome.
Apresentar detalhes do certificado

a8
7 Mo pago pra vocé usar

8% Rede oculta

Nao tenho Intemet

Para ligar a rede da Escola escolhe a rede “minedu” e clica em Ligar.
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Introduza o seu nome de utilizador e palavra-
passe

Usa os seguintes dados:
Nome de utilizador: utilizador que utilizam nos PC's das salas de aula ou, em alternativa, aluno

Palavra-passe: palavra-passe que utilizam nos PC's das salas de aula ou, em alternativa, aluno

Vamos ligd-lo a uma rede

Para concluir a configuracdo, necessita de se ligar  Internet.

'~ minedu

" Segquro
Prosseguir com a ligagio?
Caso pretenda encontrar minedu nesta
localizacio, prossiga e estabeleca ligaco. Caso
contrario, poderd ser uma rede diferente com
© mesmo nome.
Apresentar detalhes do certificado

| uow | m

néo pago pra voce usar

Rede oculta

Nao tenho Internet

Clicar em ligar

Vamos liga-lo a uma rede

Para concluir a configuraco, necessita de se ligar a Internet.

E Ethernet 2

Nao ligado

minedu
Ligado, seguro

Propriedades

Caso tenha um plano de servico de dados
limitado, pode fazer desta rede uma ligagdo
com trafego limitado ou alterar outras
propriedades.

8 néo pago pra voce usar

Clicar em - Seguinte
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Ligar a rede wifi da tua casa.

Procede da mesma forma que para a rede da Escola, usando a palavra-passe da rede wifi da tua casa.

Depois de estar ligado a uma rede, clica no Seguinte.

.

Agora, temos de proceder a uma
configuragdo importante.

Ecra seguinte a configuracao da rede

Contrato de Licenca do Windows 10

i T Ultima stuakizagio em junho de 2018
P ——

'SISTEMA OPERATIVO WINDOWS

5E O ADQUIRENTE RESIDIR (OU, SE FOR UMA EMPRESA, O SEU PRINCIPAL LOCAL DE NEGOCIOS FOR) NOS ESTADOS UNIDOS, DEVERA LER A
;:m:ﬂ OUMMIRMEM VNCAXTHAT RENUNCIA A AGAO COLETIVA NA SECGAO 11. AFETA A FORMA COMO OS LITIGIOS SAO

Pbrigado por ter escolhido a Microsaft!

No ecra de contrato de licenca clica em “Aceitar”.

Como pretende configurar?

Configurar para utllizagéo pessoal
Vamos ajudé-lo na configuragao com uma conta pessoal
Microsoft. Vi ter controlo total sobre este dispositivo.

Configurar para uma organizacio A

E Vai obter acesso aos recursos da sua organizacso como o e-
mail, aplicacBes e servicos. A sua Organizacao vai ter
controlo total sobre este dispositivo.

Neste ecra, clica em “Configurar para uma organizacao” e depois em “Seguinte”.
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& [niciar sess3o com a Microsoft

Conta escolar ou profissional

Que conta devo utilizar?

Inicie sess3o com o nome de utilizador e  palavra-passe que utiliza com o Office 365 ou outros
servios empresariais da Microsoft.

5 i ivaci de utilizagio Seguinte
Em vez disso, associagio a um dominio  Privacidade e cookies  Termos = <

Deve de utilizar a conta criada no Office 365 - Educacdo, com a conta de email institucional. Se ja criou a
conta pode passar para o0 passo seguinte.

Lecnlo ’
=& Iniciar sess3o com a Microsoft

Conta escolar ou profissional

Que conta devo utilizar?

Inicie sessdo com o nome de utilizador e a palavra-passe que utiliza com o Office 365 ou outros
servicos empresariais da Microsoft.

Seguijte

Em vez disso, associagao a um dominio Privacidade e cookies  Termos de utilizacdo =

Inserir o e-mail escolar e “seguinte”
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Introduzir palavra-passe

omee____________ |}

Seguinte

Inserir a password da conta Office 365 e clicar em seguinte.

Faca mais com a sua voz

Escolha_ as suas definicdes e, em seguida, selecione “Aceitar” para as guardar. Consulte a ligagdo “Obter mais informagdes” para obter
informacdes sobre estas definigdes, como altera-las, como o Microsoft Defender SmartScreen funciona @ as transferéncias e utilizagdes de
dados relacionadas.

P\)) Utilizar reconhecimento de voz online
Utilize a sua voz para o ditado e para falar com a Cortana
e com outras aplicagdes que utilizam o reconhecimento
de voz baseado em cloud do Windows. Envie a Microsoft
os seus dados de voz para ajudar a melhorar os
respetivos servicos de voz.

p\\ NBo utilizar reconhecimento de voz online

S N&o conseguira utilizar o ditado ou falar com a Cortana
ou com outras aplicagdes que suportam o
mconhecimnodcvozbm.doemmmmdow_mdows
Pode continuar a utilizar a aplicagio de Reconhecimento
de Voz do Windows e outros servicos de voz que néo
dependemdes«viqosbaseadosmdouddovwndows

Obter mais informagoes N Aceitar

Neste ecra escolhe “Nao utilizar reconhecimento de voz online” e clica em “Aceitar”.

Permitir que a Microsoft e as aplicacdes util
localizagdo

Escolha as suas definigdes e, em seguida, selecione "Aceitar* para as guardar, Consulte a ligagio "Obter mais informagdes”

g h h d para obter

Informages sobre estas definicdes, como alteré-las, como o Microsoft Defender SmartScreen funciona e as transferéncias utilizagdes de
dados relacionadas.

Zem a sua

Sim
@ Obtenha experiéncias baseadas na localizagio como
diregSes e meteorologia. Permita que o Windows e as

aplicagdes solicitem a sua localizagso. A Microsoft utilizard
dados de localizag3o para melhorar os respetivos servicos
de localizacio.

base na sua localizacso, como diregBes e meteorologia, ou
desfrutar de outros servicos que requeiram a sua localizacso
para funcionar corretamente.

Neste ecra escolhe “Nao” e clica em “Aceitar”.
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Localizar o meu dispositivo

; Escolha as suas definicdes e em seguida, selecione "Aceitar” para as guardar. Consulte a ligago "Obter mais informagdes” para obter
informacdes sobre estas definicdes, como altera-las, como o Microsoft Defender SmartScreen funciona e as transferdncias e utilizagdes de
dados relacionadas.

A =
Ative a opgao Localizar o meu dispositivo e utilize os dados
de localizagio do seu dispositivo para o ajudar a localizar o
dispositivo, caso o perca. Tem de iniciar sessao no Windows

com a sua conta Microsoft para utilizar esta funcionalidade.

Néo
& O Windows no conseguira ajudé-lo a controlar a
localizagio do seu dispositivo, caso o perca.

Neste ecra escolhe “Nao” e depois em “Aceitar”.

Enviar dados de diagnéstico para a Microsoft

Escolha as suas definicdes e, em seguida, selecione “Aceitar’ para as guardar.

Consulte a ligagso "Obter mais inft " para obtes
informagdes sobre estas definigGes, 7 s

como altera-las, como o Microsoft Defender SmartScreen funciona e as transferéncias e utilizagdes de
dados relacionadas.

HIGHIVIGH U PI VMUY, 3 UBUUS UE Uiay) Uy
obrigatérios serdo sempre incluidos quando optar por
enviar dados de diagnéstico opcionais.
Independentemente da sua escolha, o seu dispositivo
sera igualmente seguro e continuaré a funcionar
normalmente.

Enviar os dados de diagndstico necessérios

Envie apenas informagdes acerca do seu dispositivo,
respetivas definiges e capacidades, e se estd a funcionar
corretamente. S#o utilizados dados de diagndstico para
ajudar a manter o Windows seguro e atualizado, resolver
problemas e melhorar o produto. Independentemente da
sua escolha, o dispositivo seré igualmente seguro e
continuara a funcionar normalmente.

Obter mais informagdes Aceitar

3

Neste ecra escolhe “Enviar os dados de diagndstivo necessarios” e depois “Aceitar”.

Melhorar a tinta digital e a escrita

[ Escolha_ as suas defini¢des e: em seguida, selecione "Aceitar" para as guardar. Consulte a ligagio "Obter mais informagdes” para obter
informacdes sobre estas definicdes, como altera-las, como o Microsoft Defender SmartScreen funciona e as transferéncias e utilizacdes de
dados relacionadas.

Sim

Envie dados de diagnéstico opcionais de tinta digital e
dactilografia  Microsoft para melhorar as capacidades de
reconhecimento e sugestdo de aplicagdes e servicos em
execugao no Windows.

Néo

Néo utilizar os meus dados de diagndstico para ajudar a
melhorar as capacidades de reconhecimento e sugestao de
idioma das aplicagdes e servicos em execugao no Windows.

Obter mais informacdes A:euazk

Neste ecra escolhe “Nao” e depois em “Aceitar”.
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Obter experiéncias personalizadas com dados de
diagndstico

Escolha as suas definicdes e, em seguida, selecione "Aceitar” para as guardar. Consulte a ligagao "Obter mais informagdes” para obter

informagdes sobre estas definices, como altera-las, como o Microsoft Defender SmartScreen funciona e as transferéncias e utilizagdes de
dados relacionadas.

@ o=
Permitir que a Microsoft utilize os seus dados de
diagnéstico, excluindo informagdes sobre os sites em que

navega, para disponibilizar sugestdes, anincios e
recomendagdes personalizadas de forma a melhorar as suas
experiéncias Microsoft.

Néo
As sugestdes, anincios e recomendacdes que vé serdo mais
m.poduhwnmmwnl

Obter mais informagdes Awk"

Neste ecra escolhe “Nao” e depois em “Aceitar”.

Permitir que as aplicacdes utilizem o ID de
publicidade

Escolha as suas definicdes e, em seguida, selecione "Aceitar”

- para as guardar. Consulte a

.nmmmmmmmm«t-mmoumnmm
dados relacionadas.

ligacho “Obter mais informagdes® para obter
rtScreen funciona e as transferéncias e utilizacdes de

@ sim

O As aplicacdes podem utilizar o ID de publicidade para
fornecer publicidade mais personalizada, em conformidade
com a politica de privacidade do forecedor da aplicagio.

™
O nimero de anincios que vé nlo sofre alteracio, mas
poderSo ser menos relevantes para si.

Neste ecra escolhe “Nao” e depois em “Aceitar”.

Faca mais em dispositivos com o historico de
atividades

Caso pretenda que a linha cronolégica e outras funcionalidades do Windows o ajudem a continuar o que estava a fazer, mesmo quando altema

entre dispositivos, envie & Microsoft o seu histérico de atividade, que inclui informagdes sobre web sites em que navega e a forma como utiliza

aplicagbes e servigos. Selecione Mals informagbes para saber como os produtos e servicos da Microsoft utilizam estes dados para personalizar
experiéncias respeitando a sua privacidade.

ey |

Neste ecra clique em “Nao”
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Estamos a preparar tudo para si

Utilize o Windows Hello na sua conta

A sua organizagdo requer que configure a sua conta profissional ou escolar com o Rosto, Impressdo
Digital ou PIN do Windows Hello.

Se ja configurou o Windows Hello neste dispositivo, vamos adicioné-lo automaticamente a esta conta.
Pode ser-lhe pedido para verificar novamente com o Windows Hello.

Se a sua organizagao necessitar de um PIN mais complexo, o Windows iré pedir-lhe que o altere.

L
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Ambiente de trabalho

Final do primeiro arranque. O Computador esta pronto a ser utilizado.

Microsoft Office

O computador traz instalada uma versao demonstracao do Microsoft Office. O tempo de utilizacdo desta
versdo esta limitada a 7 dias. A Escola ndo dispde de licencas para instalacdo do Microsoft Office nos
computadores e a licenca gratuita “Office 365 Educacdo” nao permite descarregar e instalar o Microsoft

Office no computador.

Quais as alternativas?
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1. Usar as aplicacdes Google associadas a tua conta de correio eletronico da Escola:
nome@aerbp.pt ou home®@esrbp.pt

- ®@ g‘eg ] | e
A App Documentos (Docs) da Google cria documentos de texto, edita
@ M L ficheiros do Microsoft Word e até os pode descarregar em formato .docx.
I Conta Gmail Drive
2 | a E A App Folhas de calculo (Sheets) da Google cria folhas de caalculo, edita
Classroom Docs cheets ficheiros do Microsoft Excel e até os pode descarregar em formato .xlsx.

3

Siides calendério Jeat A App Apresentacodes (Slides) da Google cria apresentacoes, edita ficheiros
do Microsoft Powerpoint e até os pode descarregar em formato .pptx.

Chat Formuldrios Sites

l L 2 an
2. Descarregar e instalar um pacote de software livre de aplicaces “Office” gratuito que permite

criar e editar ficheiros das aplicacoes Microsoft Office (Word, Excel e PowerPoint) de forma muito
semelhante:

G

https://pt.libreoffice.org/descarregar/libreoffice-fresh/

C 0 @ ptlibreoffice.org/descarregar/libreaffice-fresh/

D LibreOffice D e

The Document Foundation

Descarregar /

Ultimo LibreOffice
Instalador principal

Selecio: LibreOffice 7.0.3 para Windows x86_64 (Windows 7 ou mais recente) - mudar?

> TRANSFERIR A VERSAO 7.0.3

Ajuda interna do LibreOffice em portugués

Qutro idioma?

AJUDA PARA UTILIZAGAO LOCAL

Aceder ao endereco e clicar em “Transferir a versao 7.0.x...”

ki @ libreoffice.org/donate/dl/win-x86_64/7.0.3/pt/LibreOffice_7.0.3_Win_x64.msi

D LibreOffice DISCOVER - DOWNLOAD - GETHELP -  IM

The Document Foundation

Your download LibreOffice_7.0.3_Win_xé4.msi (302 MB) should begin shortly. Please click the
link if it doesn't start

You can also manually pick a mirror. Or choose another language

| g e R

Caso o download nao seja iniciado, clicar em “manually pick a mirror” e clicar no link indicado na imagem
abaixo.
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<« Cc o @ download.documentfoundation.org/libreoffice/

Mirrors for LibreOffice_7.0.3_Win_x64.msi

File information

« Filename: LibreOffice_7.0.3_Win_x64.msi

« Path: /libreoffice/stable/7.0.3/win/x86_64/LibreOffice_7.0.3_Win_x&4.ms
« Size: 3020 (316837888 bytes)

« Last modified: Fri, 23 Oct 2020 15:06:24 GMT (Unix time: 1603465584)

+ SHA-256 Hash: @1d787c98ca3fe738f313bc183adec 7d3e7c05451d0addezas
« SHA-1 Hash: 333c46e33 cf640ea0766028108abbdd584637146

« MD5 Hash: @b32c50caacg45822d62242285014060

+ BitTorrent Information Hash: d7db951e7aefbdalbla354dd3b7440de5dazeb
« PGP signature available

Dowload file from preferred mirror

Reliable downloads
Metalink

« Jlibreoffice/stable/7.0.3/win/x86_64/LibreOffice_7.0.3_Win_xt4.msi.metz
« Jlibreoffice/stable/7.0.3/win/x86_64/LibreOffice_7.0.3_Win_xé4.msi.metz

P2P links

« Jlibreoffice/stable/7.0.3/win/x86_64/LibreOffice_7.0.3_Win_xé4.msi.torre
« Jlibreoffice/stable/7.0.3 /win/xB6_64/LibreOffice_7.0.3_Win_x64.msi.magr

Zsyne links

+ Jlibreoffice/stable/7.0.3 /win/x86_64/LibreOffice_7.0.3_Win_x64.msi.zsync

Mirrors
List of best mirrors for IP address 109.51.167.180, located in Portugal (PT), network
Found 2 mirrors which handle this country (PT)

« https:/ /mirrors.up.pt/tdf/ libreoffice/stable/7.0.3/win/x86_64/LibreOffice
+ http://tdf.caixamagica.pt/libreoffice/stable/7.0. 3/ win/x86_64/ LibreOffice

Found 41 mirrors in other countries, but same continent (EU)

https:/ /ftp. nluug.nl/office/ libreoffice/libreoffice/stable/ 7.0.3/win /x86_6*
« https:/ /pub.tutosfaciles48.fr/mirrors/ tdf/libreoffice/stable/7.0.3 /win/x86

g LibreOffice 7.0.3_...msi
29,5/302 M, Faltam 2 min

E £ Procurar

Quando o download estiver terminado iniciar a instalacao do software.

5 gimp-210.22-setupexe A

H

E recomendada a desinstalacdo da versao demostracao do Microsoft Office. Para desinstalar faz o
seguinte:

INICIAR

Na janela das “Aplica¢@es e funcionalidades” encontra na lista o “Office”.
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Clica na linha do “Office” e clica no botao “Desinstalar”.
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Instalar o Google Chrome

Tendo em conta que muitas das utilizacdées do computador implicam a utilizacao de solucées Google (e-mail,
videoconferéncia, documentos, etc...) é conveniente que instales o Navegador/Browser “Google Chrome” ja
que tem uma melhor integracao com essas aplicacoes.

Abre o Microsoft Edge do ambiente de trabalho

2 google chmme download baixaki
£ google chrome download pt br
£ google chrome download 32 bits
2 google chrome download offline
£ google chrome download 64 bits
£ google chrome download apk

Na caixa de enderecos escreve “google chrome download” e clica no 2.° resultado. Ou escreve
diretamente: www.google.com/intl/pt-PT/chrome/
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Clica no botao “Transferir o Google Chrome”

€3 REPUBLICA -
>¥ PORTUGUESA | %

Clicar no “Abrir ficheiro” no lado esquerdo da barra que aparece na parte inferior da janela.

1 ‘ “‘\ 1
k&) bpqle Updﬁl(‘s‘ﬂl‘rp N

\
Wbt
I L 1
‘ ‘ Ed tdr ve ificado: Google L | |

| O ge m € ficheiro: Disco fi rgldo deste omputado

V\ st it i Hetalna | |

AL ww il M*"mw i

Clica em “Sim”.
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Clica em “Comecar”.
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Nestes ecras escolher “Seguinte”

I !
‘ | '[' “ ’ "‘ ‘}:‘MM M“ // /{//%/ il ﬂ I ”

‘ly/h ‘ ;u

(,’

Clicar em “Definir como predefinicao”

-
il
v W\\H ‘

i \ ‘“‘h\l
Hm\ \l‘\\l\m:‘

!’III’HU“

] | Ht
' |
‘|‘ . H'.‘i'".hm

Na lista das “Aplicacoes predefinidas”, na seccao “Browser” clicar em “Microsoft Edge”.
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Na lista escolher Google Chrome e fechar a janela.

i

ﬂﬁ""i

Il

n

R—

| |

Escolher “Nao, obrigado”.

Instalacao concluida
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Instalar atualizagdes do Windows

Quando estiveres ligado a internet de casa ou na Escola, deves procurar e instalar as atualizacdes do
windows.

Nao executes estes passos se estiveres a utilizar a ligacao ao router wifi que te foi emprestado.

No canto inferior esquerdo do ambiente de trabalho clica na barra “Procurar”, escrever “atualizacoes” e
clicar em “Procurar atualizacdes” para executar o “Windows update”.

Depois de instaladas as atualizacdes, deves reiniciar o computador e voltar o Windows update. Deves
repetir este processo as vezes necessarias até ja nao haver atualizacées para transferir e instalar.
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Instalar um compactador/descompactador de ficheiros

Acede ao enderego e descarrega e instala o programa e assinalado:

https://www.7-zip.org/download.html

< C 0 @& 7-zip.org/download.html

ZIP

7z Format
LZMA SDK
Download
FAQ

Instalar um leitor de ficheiros PDF

Download 7-Zip 19.00 (2019-02-21) for Windows:

Link
Download
Download

Download

[ PP lmm A

Type
.exe
.exe

7z

7=

Windows

32-bit x86

64-bit x64
——

x86 [/ x64

A

S REPUBLICA .
PORTUGUESA | '™
Download

Description

7-Zip for 32-bit Windows

7-Zip for 64-bit Windows x64 (Intel 64 or AMD64)

7-Zip Extra: standalone console version, 7z DLL, Plugin for Far Manager

T Tim Crsiemn mada

Acede ao enderego, descarrega o programa assinalado e segue os passos das imagens:

https://acrobat.adobe.com/pt/pt/acrobat/pdf-reader.html

& C 0 @ acobetadobecomipt/ptiacrabot/pdf-reader him

POF

i\ Adobe

Adobe Acrobat Reader

O melhor visualizador de PDF ficou

Marketing ¢

ainda melhor.

Exiba, assine, colabore € faga anotagdes em PDFs com nossa Adobe Acrobat
Reader gratuito. E, para criar, proteger, converter ¢ editar PDFs, experimente:

@ Acrabat Pro.

—"> Baixe o Reader

R

Adobe Acrobat Re

O que esta incluido:

m PDF em

Feito para vocé

Cookies e outras tecnologias ajudam a Adobe a fc

a entender quais informacdes sdo mais uiteis para

todos”. Vocé também pode limitar o que é compa!

L

readerdc_br_xa_c

3 H £ Procurar

r..exe ~

Acrobat DC. E assi
o mundo funciona.

Visualize, assine, comente ¢

compartilhe PDFs gratuitamente.

ndo

A

imecer contetido mais relevante e aprimorar sua expe

vocs em nossos sites. em nesanisas

* ® &0 L

OFERTAS OPCIONALS.

U McAfee

Adobe Acrobat Reader DC
sz

> ——

Adobe Acrobat Pro DC

Batsar avallagio 6o Acrobat Iro

aplicacdo que esta a tentar instalar nao é
uma aplicagéo verificada pela Microsoft

A instalagao de aplicagdes a partir da Store ajuda a

proteger o seu PC e a manter um bom estado de
funcionamento.

Obter aplicacbes a partir da Store Instalar mesmo assim i
o como

Alterar as definicGes de recomendacdo da minha aplicagdo > lique aqui

a com 1n0ssos produtos e servigos. Também nos ajudam

& em anincios ne: m ontros sites. Se vocé concorda. clione em “Permitir
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Instalar um antivirus

O computador traz instalada uma versao demonstracdo do antivirus
“McAfee LifeSave” por tempo limitado. Deves desinstala-la antes de
instalar outro antivirus.

Antes de desinstalar o McAfee LifeSave convém descarregar ja o ficheiro de instalacdo do novo antivirus.
Sugere-se o Avast.

avast Goigle avast < = |

4]

c 0
% Bookmarks @

avast - Google Pesquisar

avast free Aniincio - www avast com =
Avast Free Antivirus 2020 - Proteja a sua privacidade

avast free antivirus
avast cleanup

avast premium security
avast cleanup premium

avast download

L P L L L L L O

avastin

Abre o navegador Google Chrome, procura Avast e clica na ligacao ou acede em
https://www.avast.com/pt-pt/index

€« cC o @ avast.com/pt-ptfindex#y

Jfavast

Para parcelros

Desempenho v Pacotes o Loja

Um antivirus gratuito é o
seu primeiro passo para a
liberdade online

Cremos que todos tém o direito de estarem seguros online e € por isso
que disponibilizamos o nosso premiado antivirus gratuito a milhdes de

pessoas em todo o mundo

> 28 TRANSFERIR PROTEGAO GRATUITA

Todos os produtos para PC + Comparar produtos m Produ

0 ficheiro de instalacdo do novo antivirus ja esta descarregado. Agora vais desinstalar o McAfee LiveSafe.
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Clica no botao do menu “Iniciar” e clica em Definicdes. Depois em “Aplicacdes. Desinstalar, ...”

Na janela das “Aplicacdes e funcionalidades” encontra na lista o “McAfee LiveSafe”.

i

Clica na linha respetiva e depois em “Desinstalar”. Confirma no botao “Sim”.
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o=

gt

F

P4

s

Marca as 2 caixas e confirma no botao “Remover”.

No final do processo clica no botao “Reiniciar agora”.

R
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Depois do computador reiniciar, regressa ao mesmo local onde estavas anteriormente e desinstala a outra
aplicacao “McAfee Personal Security”.

Fecha a janela das “Aplicacbes” e abre a pasta das transferéncias e executa o ficheiro de instalacao do
Avast:

«— v 1 ¥ > EstePC > Transferéncias

Nome
~ 3t Acesso Répido
I Ambiente de trabalho ~ Hoje (4)

¥ Transferéncias 3 audacity-win-24.2

Documentos

e T Tt

E avast_free_antivirus_setup_online (1)
‘EEE! gimp-2.10.22-setup

von Ny

>De momento, ndo é possivel aceder
ao SmartScreen
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Se aparecer uma mensagem de aviso como a azul clica em “Executar” e depois em “Sim” na janela
seguinte.

Vel 1 EF CULU U Apncacao

Avast Free Antivirus

Este processo vai demorar algum tempo.

©, Avast Free Antivirus Instalagio

Avast Free Antivirus

Ao Instalar ou usar o produto, aceita as suas
e

,Q'.: avast Ocultar

A instalagdo de Avast Free Antivirus
estd em curso

Néo desligue o computador

@~ &N g B |

O processo de instalac@o do antivirus vai continuar.
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Esté protegido

Agora tem do seu Iado a maior rede de deteg8o de ameagas do mundo.
£ aigo de que se pode gabar!

M, Avast Free Antivirus

A atualizar as definicdes de virus... 45%

A Andise Inteligente seré iniciada automaticamente apds a transferdncia.

M Avast Free Antivirus

Nenhuma aplicacéo desatualizada encontrada

l" l »rHll J“ ilwm ‘\l m,;ﬁ :

A
| I

Vamos executar a primeira anélise

T

‘Sa exisirem aMescas econdides 1o seu compUtador, N6s removemo-las.
Confie em nés. Temos décades de experiéncia 8 fazer isto.

M, Avast Free Antivirus

Nenhuma ameaca ac browser encontrada

Pode navegar & vortadel

X Avast Free Antivirus

Nenhum malware encontrado

Que bom!

Durante o processo vai clicando nos botoes para ir continuando “Continuar/Seguinte”.
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M, Avast Free Antivirus.

Aplicaoes vir Problemas avangodos
desatusizoda

3 proble vanga encontrados

Estes vulnerabildades s80 portas sbertas para ameaces mais avancadas. Resolva-as agora para maximizar a sua seguranga.

Um preta wtormético pods desviara chmora Wab, desstiver a luz do cAmara @ espié-io em segreco.

Q) A cAmara Web do seu PC esté vuinerével a esplonagem » . r Isto?

56 tem uma firewall Resolver 08 problemes agora pode POUpA-he Uma dor e Cabega 04 plr) mais tarde.

bésca
" Wi UL ‘
‘mmm:nmm--—w-u”tmnmmpumumm > : AT i

- sites verdodeiros parn sites folscs. ) | J ¢

Nesta janela que indica que foram encontrados alguns problemas clica no botao “Ignorar por agora” e depois
em “Ignorar”.

, Avast Free Antivirus
P S B Avast Free Antivirus

WAl Obtenha a nossa aplicagdo

I ) 0 | | moével
Anaélise concluida . it de seguranga Avast gratuita

Execute a Andlise Inteligenie mais tarde para resolver os problemas que ignorou.
Envie um e-mail a sl mesmo com a ligacio de
| transferéncie
; i il e F i { Receberd um &-maf dnico pera instalar a aplicagso.
Ajurda & manter o 56 Compulador BM Do estado & sem vius com andicias T 5 \
Infroduza o seu endereco de e-mail

Estado

v

Protecio

Este computador esta proiegido

Privacidade

Desempenho

A instalacdo e configuracado do antivirus esta concluida. Podes fechar a janela.
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0 antivirus continuara ativo. Na barra de notificacdes fica um icone com informacao sobre o estado do
antivirus.
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Desinstalar aplicacdes de publicidade

O computador traz instaladas algumas aplicacdes de publicidade que podem ser desinstaladas.

”»

Acede as “Definigdes”, clica em “Aplicacdes. Desinstalar, predefinicoes,...” e na lista encontra estas

aplicacodes:

Em cada uma delas, clica na linha respetiva e em “Desinstalar”.

Corrigir questdes de seguranga

Na caixa de pesquisa no canto inferior escreve “seguranca” e abre a “Seguranca do Windows”.

Melhor correspondéncia

E Seguranca do Windows
Aplicagio

Aplicagges

W Firewall do Windows Defender com
Seguranca Avangada

Procurar na Web

n

At
£ seguranga - Ver resultados na Web >

Al
Definigées (15+)
Al

I

D

pel segurangz{ do Windows

Na “protecao contra virus e ameacas” clica em “Ligar”.

No “controlo de aplicacdes e browsers” clica em “Ligar”.
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Na “Protecado de contas” clica em “Dispensar”.

Se te for mostrada a janela da esquerda clica em “Sim”. Na “protecédo contra virus e ameacas” pode
aparecer um botao para configurar o OneDrive. Se aparecer clica em “Dispensar”.

Situacao final da janela de “Seguranca do Windows”.
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Instalacao e configuracao de software de utilizacao escolar
Editor de audio — Audacity

Acede ao endereco, descarrega o programa assinalado e segue os passos das imagens:

https://www.audacityteam.org/download/windows/

€ C O & audadityteam.org/download/windc S e N

@ "
S, Audacity

WINDOWS o ao s

Over 34,000 Reviews

To find out what's new, visit the New Features saction of the Manual

ib downlood page (where our downioads

ler or Zip) o start the download.

e instructions (or unzip the zip file) ty macOS DMG

DISK AMA
Controlo de Conta de Utilizador

EBOOKA Pretende permitir que esta aplicacéo faca
alteragGes ao seu dispositivo?
EMAILCU

Q Audacity 2.4.2 Setup
ENCRYPT

Editor verificado: James Crook
FrRCLE Origem do ficheiro: Transferido da Internet

ostrar mais detalhes

& audacity-win-2.4.2.exe ~

3 H O Procurar

Editor de video — VSDC

Acede ao endereco, descarrega o programa assinalado e segue os passos das imagens:

http://www.videosoftdev.com/pt/free-video-editor/download

C O A Inseguro | videosoftdev.com/pt/free-video-editor/download

g .
’G \/SDC Iniio  Descarregamentos ~  Produtos v Supol

News: <

Baixe o Editor de Video Gratuito

Verso Atual 6.5
Tamanho do 85.7 Mb
arquivo:

Baixar Editor de Video Baixar Editor de Video

2 64 versio 132 verséo
—

Como instalar o programa

Para instalar o programa, clique no boto "Baixar Editor de Video", depois inicie o arquivo de instalagio
baixado e siga como instrudes na tela.
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Editor de imagens - GIMP

Acede ao enderego, descarrega e instala o programa:

https://www.gimp.org/downloads/

¢ & gimp.org/downloads/

~@GIMP DOWNLOAD NEWS ABOUT DOCS PARTICIPATE TUTORIALS

Downloads

Translations: en

Current Stable Version
The current stable release of GIMP is 2.10.22 (2020-10-04).

Pssst... want to check out the GIMP 2.99.2 development release?
Get it on our development downloads page.

We think your OS is Microsoft Windows.

Show downloads for GNU/Linux | OS X | Microsoft Windows | All

GIMP for Windows

Download GIMP 2.10.22 Download GIMP 2.10.22
via BifTorrent directly
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Utilizar o computador na Escola

Quando utilizares o computador na Escola tenta que o tragas com a bateria
carregada ao maximo. Para prevenir e facilitar a ligacao a eletricidade, traz
uma extensao elétrica tripla no minimo com 3 metros para poderes continuar a
usar o computador ligado a eletricidade quando a bateria terminar. Identifica a
extensao elétrica com o teu nome para ndo se confundir com as dos teus
colegas.

Ligar a rede wifi da Escola

Quando estiveres a utilizar o computador na Escola podes ligar-te ao router wifi ou a rede “minedu” da

Escola.
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No canto inferior do ecra clica no simbolo da rede wifi.

ntroduza o seu nome de utilizador e palavra-
passe

twifi

“

Wi

Clica da rede “minedu”.

Coloca os dados: Nome de utilizador: utilizador utilizado nos PC's das salas de aula ou, em alternativa aluno
Palavra-passe: palavra-passe utilizado nos PC's das salas de aula ou, em alternativa aluno
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